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Работа посвящена определению активности каталазы, пе-
роксидазы, полифенолоксидазы,  содержания витамина С и 
сахаров в клубнях картофеля сортов Сирень, Изольда, Свияж-
ский.	 Активность каталазы и пероксидазы выявлена в клубнях 
картофеля сорта Сирень. Витамина С содержится больше в 
клубнях картофеля сорта Свияжский. По содержанию восста-
навливающих сахаров и общего количества сахаров выделился 
картофель сорта Изольда.

К антиоксидантам относятся некоторые витамины, ферменты, 
минералы, которые разрушают процесс образования свободных ради-
калов в организме и предотвращают их повреждающее действие [1]. 
Современный этап развития экспериментальной химии характеризу-
ется поисками методов анализа биологически активных соединений в 
объектах окружающей среды [2].

В данной работе была определена активность каталазы, перокси-
дазы, полифенолоксидазы,  содержание витамина С и сахаров в клуб-
нях картофеля сортов Сирень, Изольда, Свияжский.

Основными ферментами-антиоксидантами являются каталаза, пе-
роксидаза. Каталаза превращает активный пероксид водорода в ней-
тральные соединения: воду и кислород. Пероксидаза имеет тот же ме-
ханизм действия, что и каталаза (превращение перекиси водорода), но 
обладает несколькими особенностями. Например, пероксидаза может 
нейтрализовать ионы хлора, брома, иода, превращая их в нейтральные 
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молекулы этих веществ, что обеспечивает клеткам дополнительную за-
щиту от бактерий [3].

Определение каталазы основано на учете количества перекиси, 
разложившейся под действием фермента – мг Н2О2, разложившейся во 
время инкубации на 1 г растительного материала.

Определение активности пероксидазы основано на её способно-
сти окислять пирогаллол в пурпургаллин, количество его определяют 
перманганатометрически и выражают в мл 0,1 н раствора перманганата 
калия на 1 г растительного материала.

Полифенолоксидаза – фермент класса оксидоредуктаз, как и ката-
лаза и пероксидаза, содержит медь, катализирует реакцию окисления 
о-фенолов и полифенолов с образованием хинонов. Содержание этого 
фермента определили иодометрическим методом и выразили в мл 0,01 
н раствора иода на 1 г растительного материала [4]. Полученные резуль-
таты представлены в таблице 1.

Витамин С (аскорбиновая кислота) – главный растворимый в воде 
антиоксидант. Преобразует окисленный витамин Е обратно в его ан-
тиоксидантную форму, помогает стабилизировать уровень ДНК и РНК. 
Количественное определение аскорбиновой кислоты проводили по ме-
тоду Мурри [4]. Результаты представлены в таблице 2.

Таблица 1 - Результаты определения содержания ферментов в 
клубнях картофеля

Сорт картофеля каталаза пероксидаза пролифенолок-
сидаза

Сирень 5,79 5,14 4,25
Изольда 3,72 2,21 5,29

Свияжский 3,31 3,03 7,64

Таблица 2 - Результаты определения содержания витамина С в 
клубнях картофеля

Сорт картофеля Содержание витамина С, мг%
Сирень 5,89

Изольда 8,79
Свияжский 10,98
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Определение сахаров основано на их способности восстанав-
ливать ионы двухвалентной меди, количество которой определяли 
иодометрически [5]. Результаты определения представлены в табли-
це 3.

Выводы:
1. Активность каталазы и пероксидазы выявлена в клубнях карто-

феля сорта Сирень.
2. Витамина С содержится больше в клубнях картофеля сорта Сви-

яжский.
3. По содержанию восстанавливающих сахаров и общего количе-

ства сахаров выделился картофель сорта Изольда.
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Таблица 3 - Результаты определения содержания сахаров в 
клубнях картофеля,%

Сорт картофеля Восстанавливающие Сумма сахаров
Сирень 0,426 0,432

Изольда 0,468 0,476
Свияжский 0,197 0,203
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SUGARS IN POTATOES TUBERS
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Work is devoted to determination of activity of a catalase, peroxi-
dase, a polifenoxidase, content of vitamin C and sugars in tubers of 
potatoes of grades the Lilac, Izolda, Sviyazhsky. Activity of a catalase 
and peroxidase is revealed in grade potatoes tubers the Lilac. Vitamin 
C contains more in grade potatoes tubers Sviyazhsky. On the content 
of the restoring sugars and total of sugars potatoes of a grade of Izold 
were allocated.


