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Работа посвящена обзору растений, упоминавшихся в сагах и 
мифах скандинавских стран. 

Травы испокон веков использовались в народной медицине и, 
судя по северным сагам и эддическим песням, познания в этой области 
древних германских народов были весьма широки. 

Саги сообщают нам о целебном, профилактическом и даже диа-
гностическом применении самых разных растений. Луковый отвар да-
вали пить раненым, чтобы узнать по запаху из раны ее глубину, а бро-
шенная в брагу головка лука считалась твердой гарантией от воздей-
ствия злого колдовства. 

Многие растения из тех, что применялись в народной медицине и 
в магических ритуалах, на самом деле не имели волшебного эффекта. 
Так, на легендарном «лугу бессмертия» – Odains ackr – который, по пре-
данию, находится где-то в горах Исландии и дает вечную жизнь и моло-
дость всякому, кто туда попадает, росли тем не менее самые обычные 
травы – лютики, дикие ирисы, земляника. 

Friggjargras – трава Фригг – получила имя одной из самых извест-
ных богинь скандинавского пантеона – супруги Одина и матери Баль-
дра. Из нее варили любовный напиток. В народной традиции травой 
Фригг исландцы называют гренландскую ночную фиалку (Platanthera 
hyperborea). Некоторые отождествляют ее с подмаренником настоя-
щим (Galium verum). 

«Есть растение, столь белоснежное, что равняют его с ресницами 
Бальдра, из всех растений оно самое белое», – говорит Высокий в «Ви-
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дении Гюльви». Ресницей Бальдра в народной традиции оказывается 
разновидность ромашки – Matricaria maritima.

Помимо нее в легендарной плеяде трав появляются ресница 
Фрейи – Freyjubrá – нивяник обыкновенный (Leucanthemum vulgare), он 
же ромашка луговая, и ресница Вёльвы – Völvubrá – Трехреберник про-
дырявленный (Tripleurospermum inodorum).

Помимо ресницы в народной традиции есть растение, с которым 
отождествляются и волосы Фрейи – Freyjuhár. Это папоротник Адиантум 
венерин волос (Adiаntum capillus-veneris).

Растение с названием Tyrihjelm или Torhjelm – «шлем Тюра» или 
«шлем Тора» отсылает к скандинавским мифологическим мужским 
персонажам: Тюру и Тору соответственно. Обычно отождествляется с 
одним из аконитов: прострелом (Aconitum napellus) или волчьим мором 
(Aconitum lycoctonum). Это растение использовали для борьбы с волка-
ми – добавляли в качестве яда в приманку для волков.

В дохристианской культуре северных германских народов вера в 
безграничное могущество трав аккумулировалась в образе легендарной 
lifgrös (lifgras) – травы жизни, которая, по преданию, способна, подобно 
мертвой воде из русских сказок, сращивать разрубленные части тела, сто-
ит только сложить их вместе и наложить на них эту волшебную траву. Це-
лебной травой оказывается жирянка обыкновенная (Pinguicula vulgaris).

Славянской разрыв-траве соответствует германский Springwurzel.  
Согласно Плинию, мифическая разрыв-трава – это молочай (Euphorbia 
lathyris), волшебная трава, которая обладает силой открывать замки, 
рушить оковы и разбивать скалы. Невозможно не заметить сходство 
действия разрыв-травы и заклинания Одина, которым он мог снимать 
оковы. 

У славянской сон-травы есть прямое скандинавское соответствие 
– шип сна (Svefn-þorn), которым Один усыпил ослушавшуюся вальки-
рию Сигдрифу. Примечательно, что сну, наложенную шипом сна, соот-
ветствуют и другое свойство славянской сон-травы – его пророческий 
характер – предполагается, что валькирия во сне могла познать тайны 
рун, которым учила Сигурда. Память о шипе сна сохраняется и в позднее 
исландское средневековье, но уже в книжной традиции, где требуется 
рисовать шип сна и вкладывать его в волосы, чтобы обеспечить беспро-
будный сон. Легендарную сон-траву пытаются распознать в простреле 
широколистном (Anemone patens) или простреле весеннем (Anemone 
vernalis) – оба из семейства лютиковых.
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Растения всегда играли важную роль в жизни всех народов. Неуди-
вительно, что их упоминаниями пронизаны все мифы и легенды. 
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