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В статье представлены современные данные, посвященные 
изучению влияния витамина С на иммунную систему

Актуальность темы. Под естественной резистентностью (resisto 
– сопротивляюсь) принято понимать способность организма противо-
стоять неблагоприятному воздействию различных физических, химиче-
ских и биологических факторов, способных вызывать патологическое 
состояние. Перевод терминов «резистентность» и «иммунитет» практи-
чески идентичен и означает устойчивость, способ защиты внутреннего 
постоянства от живых тел и веществ, несущих в себе признаки генетиче-
ски чужеродной информации [1,2].  

Результаты многочисленных исследований свидетельствуют о том, что 
резистентность организма животных является динамичным показателем и 
определяется как генетическими особенностями организма, так и воздей-
ствием факторов окружающей среды [3,4]. Это обстоятельство позволяет 
направленно влиять на формирование и проявление различных факторов 
защиты организма, поэтому поиск путей и средств, обеспечивающих долж-
ную адаптацию к новым условиям существования, является актуальным.  

Известно, что витамины, являясь коферментами или их частью, 
благодаря своей роли в обменных процессах оказывают весьма значи-
тельное влияние на функцию различных органов и систем организма, в 
том числе и на систему иммунитета. Исходя из этого, в задачу наших ис-
следований входило изучение литературных данных о роли витамина С 
на иммунитет животных.

Важное значение аскорбиновой кислоты для системы клеточно-
го иммунитета связано с её антиоксидантными свойствами и защитой 
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мембраны фагоцитов от разрушающего действия продуцируемых эти-
ми клетками активных форм кислорода. Также аскорбиновая кислота 
индуцирует производство сигнальной молекулы интерферона, обеспе-
чивающей защиту против вирусов, и активирует систему комплемента. 
Именно с этим связывают повышенную склонность к простудным забо-
леваниям при недостатке витамина С. Хотя, в общем, целевое потре-
бление витамина C не оказывает защитного действия против простуд.  
Памятно увлечение большими дозами витамина С для профилактики 
и лечения простудных заболеваний в начале 70-х годов под влиянием 
работ и личного опыта выдающегося биохимика нашего времени Л. По-
линга. Полинг предлагал при простуде и для ее профилактики до 3 г 
аскорбата на прием. И хотя впоследствии полезность приема гипердоз 
опровергалась, факт стимулирующего влияния витамина С на иммуни-
тет находит все новые подтверждения. Оказалось, что простуду боль-
шие дозы витамина С не предупреждают, а вот течение самой болезни 
немного облегчают и сокращают её продолжительность.

Гораздо более определенны в отношении выяснения роли вита-
мина С результаты исследований фагоцитоза. Нейтрофилы, моноциты, 
макрофаги активно накапливают витамин С и утилизируют его в про-
цессе фагоцитоза. Стимуляция фагоцитоза связана с непосредствен-
ным влиянием витамина на фагоциты и характеризуется зависимостью 
от его концентрации. Добавление в инкубационную среду витамина С 
вызывает у здоровых людей наибольшее повышение фагоцитоза ней-
трофильных лейкоцитов крови. Витамин С наряду с лейкоцитарным 
активирует и макрофагальный фагоцитоз[5]. При этом недостаток вита-
мина С оказывает выраженное депрессивное влияние на все основные 
стадии фагоцитоза, тормозя хемотаксис, аттракцию, захват и перевари-
вание микробов.     

Таким образом механизм действия витамина С на иммунную си-
стему изучен лишь частично. Наряду с активацией функции антиокси-
дантно-антирадикальной защиты организма он оказывает стимулирую-
щее влияние на иммунную систему животных, чем способствует более 
стойкому сопротивлению инфекционным и неинфекционным заболе-
ваниям.
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