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Данная работа посвящена теме  нарушения осанки у студен-
тов и её коррекции при помощи плавания.

В настоящее время, нарушение осанки у студентов является ак-
туальной темой, и коррекция её при помощи плавания занимает цен-
тральное место при решении данной проблемы [3,4,5,6]. По данным 
медицинского осмотра 45,4 % студентов  1-3 курсов нашего вуза имеют 
различные нарушения осанки [1]. Занятия плаванием,  являясь  эффек-
тивным  способом  укрепления здоровья, позволяют повысить уровень 
функционального состояния опорно-двигательного аппарата студенче-
ской молодежи [2,7,8].

При плавании тело студента находится в состоянии гидростати-
ческой невесомости, что разгружает опорно-двигательный аппарат от 
давления на него веса тела – это создает условие  для формирования 
правильной осанки студента, увеличивает двигательные возможности и 
содействует их развитию. Занятия плаванием стимулируют укрепление 
мышечного корсета позвоночного столба, гармонизируют тонус около-
позвоночных мышц, мышц грудной клетки и поясницы. При сутулова-
тости и круглой спине, весьма эффективным является плавание кролем 
на спине [7].

Плавание развивает координацию движений, которая в значи-
тельной степени страдает у студентов, имеющих нарушения осанки. По-
казатель суммарной подвижности в суставах занимающихся плаванием 
значительно выше, чем у не занимающихся. Выполнение плавательных 
движений руками и ногами вовлекают в работу почти все мышцы тела, 
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что способствует гармоничному развитию мускулатуры. Также необхо-
димо отметить, что при занятиях плаванием практически отсутствует 
опасность травмирования опорно-двигательного аппарата.

Таким образом, проанализировав данные исследования, можно 
сделать вывод о том, что при нарушении осанки у студентов  занятия 
плаванием оказывают эффективное оздоровительное воздействие. 
Коррекция нарушения осанки при помощи плавания наиболее эффек-
тивна, нежели бег или другие физические упражнения.
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SWIMMING AS THE WAY OF CORRECTION 
OF VIOLATION OF THE BEARING AT 
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This work is devoted to a subject of violation of a bearing at students 
and her correction by means of swimming.


