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В статье рассматриваются вопросы определения и профилактики 
кариеса.

Сегодня мне хотелось бы поговорить с вами, что вы предпочитае-
те: конфеты или яблоки? Правильно, конфеты вкуснее, а яблоки полез-
нее. Опрос учащихся нашей школы показал, что около 75% предпочита-
ют конфеты, из них - половина шоколадные. 

 Я тоже раньше ела конфеты в неограниченном количестве. Но од-
нажды у меня разболелся зуб. В стоматологической поликлинике мне 
сказали, что у меня кариес и его нужно лечить. Лечение всех зубов про-
должалось две недели, теперь мои зубы в норме. Я по-прежнему ем 
конфеты, и стараюсь сразу же чистить зубы. Зачем спросите вы. Чтобы 
предотвратить кариес.

Кариес зубов (caries dentis) - это патологический процесс, разви-
вающийся после прорезывания зубов и характеризуется разрушением 
твердых тканей зубов. Слово «кариес» взято из латинского языка и оз-
начает «гнилость» 

Существует много различных теорий возникновения кариеса, но 
наиболее известна теория кариеса Миллера (1884). Миллер утверждал, 
что кариес возникает при взаимодействии находящихся в полости рта 
микроорганизмов с углеводами.

Мы озадачились вопросом, правда ли, если употреблять в боль-
шом количестве сахаросодержащие продукты и не следить за гигиеной 
полости рта, то появляется риск развития кариеса?
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Целью нашего исследования явилось проведение биологическо-
го анализа микрофлоры полости рта и выявление условий развития ка-
риеса.

Этапы исследования включали следующие этапы: 
Начальный – выбор и подготовка продуктов;
основной – окрашивание мазков зубного налета с микроскопией;
конечный - получение результатов, выводы.
Работу проводили в лаборатории научно-исследовательского 

инновационного центра микробиологии биотехнологии кафедры ми-
кробиологии, вирусологии, эпизоотологии и ВСЭ.

Использовали следующие методы исследования: изучение ли-
тературных и Интернет источников, наблюдение, эксперимент, анализ 
материала.

Для проведения эксперимента взяли ватную палочку и провели по 
эмали. Затем биоматериал поместили на предметное стекло, окрасили 
по Граму и провели микроскопию. Под микроскопом мы увидели кру-
глые бактерии, располагающиеся в мазке в виде цепочек, окрашенные 
в фиолетовый цвет. Это были бактерии группы стрептококки. 

Из литературных источников мы узнали, что самый опасный для 
здоровья зубов стрептококк мутанс (Str . mutans), который производит 
молочную кислоту и образует зубные бляшки. 

Это выглядит так: прикрепление бактерий к пеликуле (пленке у 
зуба, которая возникает при прорезывании зубов); образование внеш-
неклеточной структуры (матрикса); рост бактерий и образование зубно-
го налета (бляшки) ( IL Hardwick , 1985).

Стрептококк мутанс называют ацидофильной бактерией. Живут 
стрептококки в микрофлоре ротовой полости, они широко признаны 
главным этиологическим агентом кариеса. 

Чилийские ученые смогли выявить молекулу, которая способ-
на менее, чем за минуту убить бактерии, вызывающие кариес зубов. 
Сотрудник Йельского Университета Хосе Кордова и Эрих Астудильо 
из Университета Сантьяго ведут свои исследования с 2005 года. 
Именно им принадлежит открытие молекулы keep32 (кип 32), спо-
собной уничтожить Streptococcus Mutans за 60 секунд. На данный 
момент исследователи планируют запатентовать молекулу и начать 
ее внедрять на рынке. Как оказалось, молекула может добавляться в 
пасты, жевательную резинку, конфеты, ополаскиватель для рта, да и 
вообще в любой продукт, который человек держит во рту в течение 
минуты. 
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Из Интернет источников мы выяснили, что основными условиями рас-
пространения кариеса являются частое употребление сахаросодержащих 
продуктов (углеводов); зубной налет при нечастой гигиене полости рта.

Таким образом, нужно знать несколько правил в предотвращении 
развития кариеса:

1)	 поменьше употреблять сладкого, побольше овощей и фруктов;
2)	 чистить зубы не реже двух раз в день;
3)	 посещать стоматолога не реже 1 раза в полгода.
Я не советую вам совсем отказаться от сладкого, просто контроли-

ровать его количество, а также следить за гигиеной полости рта. 
В настоящее время я задалась вопросом: грудные дети не употре-

бляют сладкого, откуда у некоторых из них выявляется кариес? Найти 
новые пути возникновение кариеса - вот моя новая задача. 
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CARIES-A DISEASE OF THE XXI CENTURY
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The article deals with the definition and prevention of caries.


