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Работа посвящена изучению влияния стресса на адаптацию жи-
вотных к  условиям жизни. 

Животные постоянно подвергаются экстремальным условиям, 
таким как голод, понижение и повышение температуры, физические 
и психологические травмы. Именно поэтому знание основ действия 
стресса на организм очень важно в ветеринарной практике. 

В эксперименте на животных Селье доказал, что независимо от вида 
стрессорного агента (подкожное введение крысам формалина, звонко-
вый шок, иммобилизация животных) в их организме обнаруживались 
следующие однотипные изменения: гипертрофия надпочечников, инво-
люция тимуса и лимфоузлов с лимфопенией, острые язвы по ходу желу-
дочно-кишечного тракта. Эти характерные проявления стресса известны в 
настоящее время как «Триада Селье».  Не вызывает сомнения, что стрес-
совая активация организма имеет положительные аспекты. Эта активация 
реализуется через развитие общего адаптационного синдрома. Общий 
адаптационный синдром (приспособление) - совокупность неспецифи-
ческих изменений, возникающих в организме животного или человека 
при действии любого патогенного раздражителя. Различают общий, или 
генерализованный, адаптационный синдром, наиболее тяжелым про-
явлением которого является шок, и местный адаптационный синдром, 
развивающийся в виде воспаления. Синдром называется общим (гене-
рализованным) потому, что он возникает как реакция всего организма, и 
адаптационным, т. к. его развитие способствует выздоровлению.

В развитии общего адаптационного синдрома отмечаются после-
довательно развивающиеся стадии:

1. Стадия «тревоги».  Представляет  встряску всего организма, воз-
никает, когда создается угроза гомеостазу. Сопротивляемость ор-



Актуальные проблемы инфекционной патологии и биотехнологии128

ганизма снижается, и если стрессор достаточно сильный (большие 
ожоги), может наступить смерть. Стадия продолжается от 6 до 48 
часов, в свою очередь, состоит из подстадий шока и противошока. 
Во время стадии противошока мобилизуются основные системы 
организма: нервная, симпадреналиновая и эндокринная.

2. Стадия устойчивости. Наступает, если продолжающееся влия-
ние стрессора соизмерно с адаптацией. Признаки, характерные 
для реакции тревоги исчезают, и сопротивляемость становится 
выше нормы. В коре надпочечников развивается устойчивая ги-
пертрофия, сопровождающаяся повышенным образованием и се-
крецией глюкокортикоидов- кортизола и кортикостерона. Эта ста-
дия выражает попытку организма поддержать состояние гомеос-
таза в присутствии стрессора, вызвавшего «тревогу» в организме.

3. Стадия истощения. Адаптация может завершиться и на стадии 
устойчивости, приведя к нормализации функций организма. Если 
же нет, то организм вступает в третью стадию. После долговре-
менного воздействия стрессора, в конечном счете, адаптационная 
энергия исчерпывается. Вновь появляются признаки реакции тре-
воги, но теперь они необратимы, и организм погибает.
Таким образом, если же стресс развивается молниеносно, то ги-

бель организма может произойти и на первой стадии при явлениях 
шока. Трехфазная природа ОАС имеет большое практическое значение 
поскольку показывает, что адаптационные возможности организма не 
безграничны, в условиях длительного стресса неизбежно наступает их 
истощение. 
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The work is devoted to study the effect of stress on adaptation of 
animals to life.


