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Работа посвящена изучению качественного состава микрофлоры 
тела в главной степени рук человека. При проведении исследования 
микрофлоры тела человека на основании роста микроорганизмов 
на питательных средах и окраски мазков по Грамму нами были вы-
явлено присутствие бактерий родов Staphylococcus и Streptococcus.

Организм человека заселен (колонизирован) более чем 500 вида-
ми микроорганизмов, составляющих нормальную микрофлору чело-
века, находящихся в состоянии равновесия (эубиоза) друг с другом и 
организмом человека. Микрофлора представляет собой стабильное со-
общество микроорганизмов, т.е. микробиоценоз. Она колонизирует по-
верхность тела и полости, сообщающиеся с окружающей средой [1-3].

Различают нормальную микрофлору кожи, слизистых оболочек 
рта, верхних дыхательных путей, пищеварительного тракта и мочеполо-
вой системы. Среди нормальной микрофлоры выделяют резидентную 
и транзиторную микрофлору. Резидентная (постоянная) облигатная 
микрофлора представлена микроорганизмами, постоянно присутству-
ющими в организме. Транзиторная (непостоянная) микрофлора не спо-
собна к длительному существованию в организме [4-6].

Кожу колонизирует огромное количество микроорганизмов -  про-
пионибактерии, коринеформные бактерии, стафилококки, стрептокок-
ки, дрожжи, дрожжеподобные грибы. На 1 см2 кожи приходится поряд-
ка 80 000 микроорганизмов. 
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В связи с этим целью нашей работы было изучить качественный и 
состав микрофлоры тела, в главной степени рук человека.

Исследования проводились на кафедре микробиологии, вирусо-
логии, эпизоотологии и ветеринарно-санитарной экспертизы ФГБОУ ВО 
«Ульяновская ГСХА им. П.А. Столыпина».

Результат исследований. Для изучения микрофлоры тела челове-
ка мы использовали агаровые пластинки площадью 2-2,5 см2, вырезая 
их с помощью стерильного ножа в близи пламени горелки (рис. 1).

Рисунок 1 - Приготовление агаровых пластинок

Рисунки 2-4 - Результаты роста колоний на чашках Петри
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Прикладывали их на кожу на 3-5 секунд и возвращали в чашку, после 
чего культивировали посевы в термостате при 37°С в течении суток. Результат 
представлен на рисунках 2-4. На агаре в местах соприкосновения его с телом 
человека образовалось множество колоний различных форм и размеров. По 
характерному росту колоний можно предположить, что большая часть вы-
росших микроорганизмов относится к родам Streptococcus и Staphylococcus.

Для поддверджения этого из наиболее типичных колоний мы при-
готовили мазки, окрасили их по Грамму и микроскопировали. Результа-
ты представлены на рисунках 5-7.

  

Рисунки 5-7 – Результаты микроскопии мазков

Таким образом, при проведении исследования микрофлоры тела 
человека на основании роста микроорганизмов на питательных средах 
и окраски мазков по Грамму нами были выявлено присутствие услов-
но-патогенных бактерий родов Streptococcus и Staphylococcus, что соот-
ветствует литературным данным.
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This is a study of qualitative composition of microflora in the main 
body of the degree of human hands. In conducting the study of the 
microflora of the human body on the basis of the growth of micro-
organisms on nutrient media and smear Gram staining we have re-
vealed the presence of bacteria of the genera Staphylococcus and 
Streptococcus.


