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Статья посвящена оценке продуктивности различных севообо-
ротов при  биологизации, за счёт насыщения их многолетними 
бобовыми травами.

Введение. Важным звеном севооборотов, повышающим их почво-
защитную роль, являются посевы многолетних трав. Многие видные 
ученые положительную роль введения их в севооборот связывают в 
первую очередь с обогащением почвы большим количеством органи-
ческого вещества [2,5,6,7].

Разлагающееся органическое вещество корневых и пожнивных 
остатков многолетних трав оказывает многостороннее влияние на био-
логические процессы почвы: повышает содержание гумуса, улучшает 
агрофизические и физико-механические свойства и фитосанитарное со-
стояние. Бобовые многолетние травы обогащают почву биологическим 
азотом [1]. 

По данным Ульяновского НИИСХ, люцерна второго года пользова-
ния накапливает в слое 0-40 см 82,4 ц/га и кострец безостый – 81,1 ц/
га корневых и пожнивных остатков, а зерновые – от 26 до 38,8 ц/га. В 
органических остатках люцерны было накоплено 150 кг/га азота, в горо-
хе - 61 кг/га и в яровых зерновых – около 50 кг/га [4,8].

По мере разложения этих остатков азот превращается в минераль-
ную форму и становится доступным для растений. Поэтому при возде-
лывании зерновых культур после бобовых можно и при меньших дозах 
азотных удобрений получать высокие урожаи.
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Многие исследователи считают, что в первый год после распашки 
пласта люцерны можно возделывать зерновые без внесения азотных 
удобрений, а в последующие два-три года ограничиться небольшими 
их дозами [3,9].

Материалы и методы исследований. Влияние севооборотов 
на улучшение агроэкологического состояния пашни, рост урожайно-
сти, повышение плодородия почвы изучалось в стационарном опыте 
(1984-1996 гг.) развёрнутом во времени и пространстве. Опыт состоит 
из восьми восьмипольных севооборотов. Контролем служил зернопа-
ропропашной севооборот с одной бобовой культурой. Два зернопа-
ропропашных севооборота отличались от контроля тем, что включали 
две однолетние бобовые культуры. Один зернопропашной севообо-
рот с тремя однолетними бобовыми культурами. Остальные севообо-
роты плодосменные с выводными полями многолетних бобовых трав 
– люцерны, люцерно-кострецовой смеси, донника. Площадь учётной 
делянки 170 м2, повторность трёхкратная. В севооборотах один раз за 
ротацию вносился навоз из расчёта 50 т на гектар пашни, один-два раза 
– солома из расчета 4 т/га и минеральные удобрения в среднем на одно 
поле севооборота по  N30P30K30.

Результаты исследований и их обсуждение. По нашим данным, в 
отсутствии рыхлений в период вегетации, а также основной обработки 
в течение 3-4 лет мощная корневая система многолетних трав делает 
почву более плотной и структурной. На посевах люцерны третьего года 
в течение года наблюдалось увеличение водопрочных агрегатов в слое 
0-10 см на 8%, в слое 10-30 см – на 16,2% и 30-40 см – на 7,6% против 
исходного.

В результате исследований, при введении в зернопаротравяно-
про-пашной севооборот одного поля многолетних бобовых трав, по-
требность во внесении органических удобрений уменьшается до 3,9 т/
га; в севообороте с двумя полями многолетних трав – до 3,1 т/га; при 
замене чистого пара на сидеральный в севообороте с одним полем 
многолетних трав - до 0,3 т/га (табл. 1).

При введении одного поля многолетних трав в зернопаровой севоо-
борот потребность во внесении органических удобрений уменьшается на 
1,6 т и составляет 2,1 т, а при замене в зернопаротравяном севообороте 
чистого пара сидеральным достигается положительный баланс гумуса.

В условиях сравнительно благоприятного увлажнения лесостепи 
перспективны плодосменные севообороты с выводными полями мно-
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голетних бобовых трав. По сравнению с зернопаропропашными севоо-
боротами они повышают сборы зерна с 1 га пашни на 3,0-3,3 ц или на 
11-13%, всей продукции в кормопротеиновых единицах на 5,7-8,6 ц/га 
или на 14-20% и протеина – на 1,1-1,6 ц/га или на 26-41% (табл. 2).

Плодосменные севообороты имеют большое преимущество пе-
ред зернопаропропашным по влиянию на плодородие почвы. В зер-
нопаропропашном севообороте с чистыми парами и пропашными 
культурами ежегодно минерализуется 875 кг гумуса на 1 га пашни, а 
восстанавливается только 363 кг. В плодосменном севообороте степень 
восстановления органической массы значительно выше.

На полное восстановление гумуса в зернопаропропашном севоо-
бороте необходимо вносить 5 т/га навоза, в плодосменном севооборо-

Таблица 1  -  Влияние многолетних бобовых трав и сидератов 
на баланс гумуса в разных видах севооборотов (1992-1996 гг.)

Виды севооборотов

Доля %
Минера-
лизация 
гумуса, 

ц/га

Восста-
новление 
гумуса за 
счет орг. 
остатков, 

ц/га

Требуется 
вносить 

навоза, т/
га пашни

про-
пашных

много-
летних 
бобо-
вых

Зернопаропропашной
              - « -
Зернопаротравянопро-
пашной
               - « -
- « - с сидеральным 
паром
Зернопаровой
Зернопаротравяной
Зернопаротравяной с 
сидеральным паром
Зернопропашной
Зернотравянопропаш-
ной
               - « -
Зерновой
Зернотравяной

11,1
22,2

11,1
11,1

11,1
-

-
-

11,1

11,1
11,1

-
-

-
-

11,1
22,2

11,1
-

11,1
11,1

-

11,1
22,2

-
11,1

8,3
9,8

7,8
7,2

5,0
7,3

6,3
4,0
6,4

5,9
5,3
5,0
4,4

3,3
3,4

3,9
4,1

4,7
3,6

4,2
4,4
3,8

4,4
4,6
4,0
4,7

5,0
6,4

3,9
3,1

0,3
3,7

2,1
-

2,6

1,5
0,7
1,0

-
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те с одним полем люцерны, без чистых паров только 1,9 т/га. В плодо-
сменном севообороте с двумя полями люцерны органические удобре-
ния для восстановления баланса гумуса не требуются.

В плодосменных севооборотах с одним-двумя полями люцерны 
стоимость всей продукции по сравнению с зернопаропропашным уве-
личивается на 11-15%, себестоимость зерна снижается на 12-19% и всей 
продукции в к.ед.  – на 13-16%, чистый доход повышается на 17-24%, 
уровень рентабельности – на 36-42%.

Соотношение энергии, накопленной в фитомассе, к затраченной 
совокупной энергии, также выше в севооборотах с многолетними тра-
вами. Многолетние травы позволяют более успешно решать проблему 
производства полноценных кормов. Они являются наиболее универ-
сальными кормовыми культурами. Их выращивают для получения зе-
леного корма, сена, сенажа, силоса, травяной муки и резки.

Таблица 2 - Продуктивность разных видов севооборотов (1992-
1996 гг.)  

Показатели
Зерно-па-

ро-пропаш-
ной

Плодосменные

с люцерной, 
горохом и 

горохо-ячмен-
ной смесью

с двумя поля-
ми люцерны, 

горохом и 
горохо-ячмен-

ной смесью
Доля в севооборотной пло-
щади, %
зерновые
в т.ч. озимые
чистый и сидеральный пар
Кормовые – всего      
в т.ч. многолетние травы
Сбор с 1 га пашни, ц
зерна
всей продукции в кормопротеи-
новых единицах
протеина

62,5
25,0
12,5
25,0

-

23,6
42,5

3,9

75,0
25,0

-
25,0
12,5

26,6
51,1

5,0

75,0
25,0

-
25,0
25,0

26,9
46,2

5,5

НСР05	 зерна			   - 1,6
		  всей продукции	 - 4,4
		  протеина	 - 0,7
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Преимущество многолетних бобовых трав перед однолетними в 
том, что они раньше отрастают весной, лучше используют запасы вла-
ги и питательных веществ. При равной продуктивности по урожаю зе-
леной массы люцерна превосходит однолетние травы по сбору всей 
продукции, выраженной в кормовых единицах, на 29-30% и по сбору 
сырого протеина – в 1,6 раза. Особенно значительно преимущество лю-
церны в засушливые годы.

На выщелоченных черноземах лесостепи Среднего Поволжья, мно-
голетние бобовые травы превосходят кострец и его смеси с люцерной по 
урожаю зеленой массы. По урожаю сухого вещества люцерна и ее смесь 
с кострецом имеют одинаковую продуктивность (46,8-47,5 ц/га). Только 
эспарцет и кострец дают меньший сбор сухого вещества (42,4-43,8 ц/га). 
На повышенном фоне кострецово-люцерновая смесь по урожаю зеленой 
массы выравнивается с люцерной, а по сбору сухого вещества превосхо-
дит ее на 4,1 ц/га. По сбору всей продукции в кормопротеиновых еди-
ницах (КПЕ) люцерна имеет преимущество перед кострецово-люцерно-
вой смесью на повышенном фоне – на 1,2 ц и среднем – на 8,4 ц/га КПЕ. 
Эспарцет только на повышенном фоне уступает кострецово-люцерновой 
смеси на 1,4, а на среднем фоне превосходит ее на 5,0 ц/га КПЕ. 

Заключение. Таким образом, многолетние травы должны стать 
важным звеном полевых севооборотов лесостепи Среднего Поволжья 
при переходе к адаптивно-ландшафтным системам земледелия. Воз-
делывание многолетних трав в севооборотах лесостепи Среднего По-
волжья позволяет получать не только хорошие и устойчивые урожаи 
высококачественных кормов, но и обогащать почву органическими 
остатками, богатыми азотом, фосфором, кальцием и калием, улучшать 
её структурное состояние, что влияет на восстановление плодородия и 
повышение продуктивности пашни.
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THE ROLE OF PERENNIAL LEGUMES IN 
CROP ROTATIONS FOREST STEPPE MIDDLE 

VOLGA 
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Keywords: plodosmennye fertility, crop rotation, organic matter, pe-
rennial legumes grasses productivity. 
The article is devoted to assessing the productivity of various crop 
rotations with biologizacii due to the saturation of their perennial le-
gumes grasses.


