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В статье приводятся данные по содержанию тяжелых металлов 
и радионуклидов в желтке и белке яиц, полученных от  кур разных крос-
сов. Установлено, что в яйцах кур кросса «Бованс белый» количество ис-
следуемых элементов меньше, чем в яйцах кур кросса «Родонит». 

Введение.  Куриные яйца – неотъемлемая часть пищевого раци-
она человека. Яйцо – полноценный источник питательных и биологиче-
ски активных соединений, в числе которых протеин, липиды и углеводы, 
витамины и минеральные вещества [1-4]. Куриное яйцо – единствен-
ный продукт, который усваивается организмом на 97-98%, практически 
не оставляя шлаков в кишечнике [5-11].

В составе данного продукта в организм человека могут поступать 
не только химические элементы, обладающие пищевой ценностью, но 
и элементы, обладающие токсикологическим действием – тяжелые ме-
таллы и радионуклиды.

Цель исследований. Изучение безопасности куриного яйца, полу-
ченного от кур разных кроссов по содержанию тяжелых металлов: цин-
ка, хрома, никеля и радионуклидов: цезия, и стронция.

Методика исследований. Исследования проведены в условиях 
ООО «Ульяновская птицефабрика» Чердаклинского района. Материа-
лом для исследования послужили яйца, полученные от кур кроссов «Ро-
донит» и «Бованс белый». В ходе опыта выявляли присутствие в яйцах 
цинка, хрома, никеля, цезия, стронция. Содержание тяжелых металлов 
и радионуклидов в белке и желтке яйца определяли методом атомно-
абсорбционной спектрофотомерии на спектрофотометре AAS-130.

Результаты исследований. Анализируя данные таблицы 1, мож-
но отметить, что содержание всех исследуемых элементов,  как в на-
чальный период яйцекладки, так и в пик яйценоскости было больше в 
желтке яйца, чем в белке. Отмечено уменьшение содержания тяжелых 
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металлов в яйце с возрастом кур. Такая тенденция просматривается при 
оценке яиц, полученных от обоих кроссов. Содержание тяжелых метал-
лов и радионуклидов не превышает значений ПДК.

Проведенные исследования показали, что в яйцах, полученных от 
кур  кросса «Родонит» содержится больше тяжелых металлов,  чем в 
яйцах кросса «Бованс белый». Так, установлено, что в белке яиц кросса 
«Родонит» содержится больше цинка на 29,2 % (Р<0,001), никеля на 20,0 
%, хрома на 36,4 в начальный период яйцекладки и на 52,4 % цинка и на 
36,4 % хрома в пик яйцекладки.  

Наименьшее количество тяжелых металлов выявлено в желтке 
яиц кур кросса «Бованс белый»,  в сравнении с кроссом «Родонит»,  как 

Таблица 1 – Содержание в яйце тяжелых металлов и радионуклидов

Кросс кур
Тяжелые металлы, мг/кг Радионуклиды, бк/кг

Zn Ni Cr Cs-137 Sr-90
Возраст кур – 180 суток

Белок яйца

Родонит 2,16+
0,06***

0,010+
0,001**

0,022+
0,001***

6,29+
0,07***

0,017+
0,001

Бованс 
белый

1,53+
0,06

0,008+
0,001

0,014+
0,001

5,48+
0,08

0,014+
0,001

Желток яйца

Родонит 8,28+
0,08***

0,050+
0,001***

0,11+
0,001***

9,39+
0,08***

0,14+
0,01

Бованс 
белый

7,46+
0,09

0,040+
0,001

0,08+
0,00

8,56+
0,10

0,09+
0,001

Возраст кур – 336 дней
Белок яйца

Родонит 1,66+
0,07*** - 0,011+

0,00***
5,27+
0,06***

0,005+
0,001

Бованс 
белый

0,79+
0,03 - 0,007+

0,00
4,33+
0,07

0,004+
0,001

Желток яйца

Родонит 7,39+
0,08***

0,041+
0,001***

0,086+
0,001***

8,32+
0,07***

0,11+
0,01***

Бованс 
белый

1,53+
0,06

0,027+
0,001

0,060+
0,001

7,50+
0,09

0,05+
0,001

Примечание: *** - Р<0,001
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в начальный период яйценоскости, так и в пик яйцекладки. Так, в 180-и 
дневном возрасте цинка оказалось меньше на 10,0 %, никеля – на 20 %, 
хрома  - на 27 %. В 48-и недельном возрасте цинка было меньше на 12, 
3 %, никеля - на 34,1 % и хрома  - на 30, 2 %.

При исследовании яиц на содержание радионуклидов, было уста-
новлено наименьшее их количество в белке и желтке яиц, полученных 
от кур кросса «Бованс белый». Так, Cs-137 оказалось меньше на 12,9 %  
в белке и на 8,8 % в желтке яйца в начальный период яйценоскости и на 
17,8 % и  9,8 % в пик яйцекладки.

 Что касается Sr -90, то его наличие меньше  у кросса «Бованс бе-
лый»  в белке яиц на 17,6 %, в желтке на 35,7 % в 180-и дневном воз-
расте, в 336-и дневном возрасте на 20,0 % в  белке и 54,5 % в желтке, по 
сравнению с кроссом «Родонит». Разница достоверна при сравнении 
всех рассматриваемых элементов при Р<0,001.

Выводы. Таким образом,  результаты проведенных исследований 
по безопасности куриных яиц, полученных от кур разных кроссов «Ро-
донит» и «Бованс белый», дают основание утверждать, что: 

1. Куриные яйца, полученные от кур кроссов «Родонит» и «Бованс 
белый» в условиях ООО «Ульяновская птицефабрика» являются без-
опасными для организма человека по содержанию цинка, никеля, хро-
ма, цезия, и стронция, так как их уровень не превышает значений ПДК.

2. Содержание тяжелых металлов и радионуклидов было больше в 
желтке, чем в белке яйца,  как в начальный период, так и в пик яйцекладки.

3. Наименьшее количество тяжелых металлов и радионуклидов  
выявлено в желтке и белке яиц кур кросса «Бованс белый»,  по сравне-
нию с кроссом «Родонит»,  как в начальный период яйценоскости, так и 
в пик яйцекладки.
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HEAVY METALS CONTENT IN EGGS OF HENS DIFFERENT 
CROSSES 

Naumova V.V.
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The article presents data on the content of heavy metals and radionuclides 

in the yolks and whites of eggs obtained from hens of different breeds. It was found 
that the eggs of hens of cross-country «Bovans white» quantity of  the test elements 
is smaller than in the eggs of hens of cross-country «Rhodonite».


