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Овощеводство защищённого грунта в настоящее время в Рос-
сии интенсивно развивается. Повышение урожайности культуры 
можно получить при оптимизации всех условий роста и развития. 
Важную роль при получении высоких урожаев овощных культур игра-
ет выбор субстратов. В статье представлена характеристика 
субстратов: из органических – кокосового и торфа, минеральных – 
минеральная вата.

Теплица ‒ один из видов сооружений защищенного грунта. От со-
стояния и качества грунта (субстрата) в теплице напрямую зависит объ-
ем и урожайность выращиваемой продукции.

Кокосовый субстрат – это остатки кожуры ореха кокоса, измельчен-
ные и смешанные с волосинками кокосового волокна. В результате своей 
внутренней пористости кокосовый субстрат обладает свойством, как от-
личное водоудержание, что наиболее важно для хорошего развития кор-
невой системы растений. Также содержащиеся в кокосовых волокнах и 
кожуре микроэлементы делают вещество полезным. К тому же он может 
подойти для выращивания цветочных и овощных культур, рассады.

Преимущества применения кокосового субстрата в сравнении с 
естественным грунтом и минеральными субстратами: отсутствие бо-
лезнетворных микроорганизмов; хорошая аэрация; восьмикратное 
впитывание воды в весовом соотношении; сохранение свойств после 
полного высушивания. Кокосовый субстрат благодаря содержанию лиг-
нина остается пригодным для использования около пяти лет, в процес-
се эксплуатации заселяется микроорганизмами, накапливает элементы 
питания. 
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Также одним из лучших и универсальных субстратов можно счи-
тать минеральную вату. К ее достоинствам можно отнести экологиче-
скую чистоту и свободу от разного типа примесей,  долгий срок службы. 
Минеральная вата может со временем портиться и терять свои свой-
ства, ее нельзя держать при низких температурах и в условиях повы-
шенной влажности. 

При посадке рассады и выращивании овощей  часто используют 
торф. Он обладает многими достоинствами: хорошо удерживает влагу, 
питательные вещества, имеет пористую структуру, в нем отсутствуют се-
мена сорняков, тяжелые металлы, разлагаясь, торф снабжает растения 
углекислым газом, содержит биологически активные вещества, повы-
шающие устойчивость растений к различным заболеваниям. В торфе 
обитают бактерии, грибы, которые перерабатывают труднодоступные 
для растений питательные вещества в легкодоступные и усвояемые, 
расщепляют органические соединения и повышают плодородие почвы. 
Торф обладает отличной пористостью, влагоёмкостью, хорошей погло-
щающей способностью. 

Все компоненты, описанные выше, являются прекрасной средой 
для выращивания овощных и зеленных культур в защищенном грунте. Но 
не существует единственного идеального субстрата для всех культур. Регу-
лируя размеры контейнеров для выращивания, их глубины, можно улуч-
шить способность субстратов удерживать воду для растений и воздушную 
пористость. Поэтому, в конечном счете, при современных технологиях 
производитель имеет полный контроль над субстратом и может построить 
полив и питание растений для производства высококачественных культур.
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Vegetable growing of the protected ground at present in Russia is 
developing intensively. Increase of crop yield can be obtained with the op-
timization of all conditions of growth and development. Important role in 
obtaining high yields of vegetable crops plays a variety of substrates. The 
article presents the characteristics of the substrates: organic coconut and 
peat, mineral – mineral wool.


