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Criopm - oropa 4Yesnoge4yecKkozo cKkesaema U noodoepiKa 300p08bs
8 uesom. Ecnu yenosek moxcem obolimuce 6e3 menKkux nompebHocmel,
mo passumue camozo cebs ¢usuyecku, cmoum 8 criucke obazamersns-
HbIX U HYM#CHbIX TompebHocmeli. [lopoaa co cnopmom He HaMA3aHAa Mé-
dom, npucymcmesyem MmHoxecmsa kpaliHocmeli. Ho, yenoseka ecezda
8s1€KAU mpyoOHocmu U umeHHo 6s1a200apsa cgoemy ynopcmay mol UOEM
dansuwe.

B KaXK40M 4YenioBeKe 3an0KeHa GpyHKLMA pa3BUTUS CKesleTa U Yeno-
BEKY BCEro NNLWb HYXKHO €€ aKTMBMpOoBaTb. PU3KYyAbLTYpPA M CNOPT MHOTAA
CTAHOBATCA €4MHCTBEHHbIMW AOCTYMHbIMW 4YenoBeKy GopmMamMu ABura-
Te/NIbHOW aKTUBHOCTU, C MOMOLLbIO KOTOPbIX YA,0BNETBOPAETCA NPUpPOLHan
noTpebHOCTb YenoBeKa K ABUMKEHUIO M Harpy3kam. C cambIX paHHUX neT
yenosek 3aHNMMaeTca GU3MYECKMMM Harpy3Kamu, He nogo3pesasn 06 aTom.
OH HauyMHaeT urpaTb C CAMOT0 POXKAEHUSA, a Urpa asnaeTca PyHAAMEHTOM
cnopta. [JeicTBUTENbHO, NOYTH BCS Yesl0BEYECKas KMU3Hb COCTOUT U3 a/e-
MEHTOB Urpbl. 3Ta KOHCUCTEHLMA BbipabaTbiBaeT pU3nMYecKkme cnocobHo-
CTW B OPraHn3me C Camoro POXKAEHMA. BarKHO To, YTO 6ONbLUMHCTBO Ntoaen
TaK WM MHa4Ye CONpPMYaCTHbI K CNOPTY, BeAb CNOPT — 3TO Halwa Ku3Hb. Co-
BPEMEHHbIN MUP - KOMWUIKA 0340POBUTENbHbIX CaHaTopueB. MpocTo yeno-
BEK CaM peLlaeT , Ha YTO MOTPaTUTb CBOI MU3Hb. MMEHHO CMOPTCMEHDI
BHOCAT 60nblWON BKAaA B cnopT. Ho 3To He Bce. OHM cnaavymMBaeT Ntoaen.
CnopT o6beaunHaeT. OH MOXKeT 06beANHATL NtoAEN, 3HAKOMUTb UX MEXAY
coboli, B 6ONbLUIMHCTBE CAyYaeB CMOPT YKpenanaeT 340p0Bbe, XapaKTep 1
AaXe YMCTBEHHble CNOCOBHOCTM NtoAeN, KOTOpble UM 3aHMMAIOTCS, pas-
BMBAET B HUX TAKME HABbIKM KaK CKOPOCTb, IOBKOCTb, pPeakLMsa, KoopauHa-
LA, BBIHOC/IMBOCTb, TepneHme 1 cuna. Mbl camu BNyckaem gerpagauuio B
CBOIO KM3Hb. A HY}KHO BCETO NIMLLIb HE YHbIBATb U HE NeHUTbCA. Ham npu-
ATHO CMOTPETb Ha AOCTUMXEHWUA 3HAMEHMUTbLIX NtOAEN , HO 3TOro Tpuymoa
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MOMEeT A0CTMYb KaxKablii u3 Hac. O 61aroTBOPHOM BAMAHUM CrOpPTa Ha
yenoBeKa CBUAETENbCTBYIOT MEAULMHCKME UCCNeL0BaHUA, NPAKTUYECKUE
HabntogeHus, GaKkTbl U Aaxe yCTHOe HapoAHOe TBOPYECTBO: MHOMOYMUC-
JIeHHble MOCN0BMLbI 0 340POBbe M cropTe («KTo cnopTom 3aHMMaeTcA, TOT
cunbl Habupaetca», «Kpenok Tefom — 6oraTt U genom» u T.4.). Bamanue
OBVXKEHWUS HA CUCTEMbI M OpraHbl:

- YKpennseTcs onopHoO-ABUraTeNbHbIV annapar;

- YKpennseTcs u pa3BMBaeTCA HEPBHasA CUCTEMA;

- ynydwaetca paboTa cepALa 1 cocyaos;

- ynydwaetca paboTa opraHoB AbIXaHus;

- NOBbILWAKOTCA UMMYHUTET U YNYYLLIAETCA COCTAB KPOBY;

-MEHAETCA OTHOLUEHME K YKU3HW;

Y Ka[0oro 4enoseka CBOM OTHOLLIEHUSA CO cnopToMm. Mporpecc B crnop-
Te AOCTUT TOTO, YTO NPAKTUYECKM KaxKabll YENOBEK MOKET NO3BOAUTL cebe
3aHATMA Ha ntoboit BKyc. CNopT NomMoraeT YesioBeKY NOHATb camoro cebs,
nepeBapuTb «TPaBMbl MPOLLOrO», CO34aTb NepcnekTMBHoe byayuiee M
NPOCTO AO0CTaBUTb NOPLMIO HACNAKAEHWA, PALOCTM U cHAcTbA. Beab 3aHA-
THE CNOPTOM BblpabaTbiBaeT rOPMOH CYACTbs — IHAOPDUH.
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Sport - Stiitze des menschlichen Skeletts und Unterstiitzung der Ge-
sundheit im Allgemeinen. Wenn ein Mensch tun kann ohne die kleinen Be-
diirfnisse, die Entwicklung sich selbst physisch, steht in der Liste der obliga-
torischen und notwendigen Bediirfnisse. Weg mit dem Sport nicht mit Honig
beschmiert, présentieren die vielen (ibertreibungen. Aber Menschen immer
zogen die Schwierigkeiten und Dank seiner Hartndckigkeit gehen wir weiter.



