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В статье рассмотрена проблема затраты времени студен-
тов на занятия физической культурой и спортом.

Проблема здоровья студентов становится приоритетным направ-
лением развития образовательной системы современной высшей шко-
лы [1,4,5,6,7,8]. Здоровый образ жизни, являясь важнейшим составным 
элементом культуры, содействует формированию здоровья будущего 
специалиста [2,3]. Его существенной стороной является гармоничное 
проявление физических и духовных возможностей студентов, связан-
ных с социальной и психофизической активностью в учебно-трудовой, 
общественной и иных сферах деятельности.

Становление здоровья определяется взаимодействием большого 
числа факторов – социальных и биологических, внешних и внутренних, 
материальных и духовных, которые сложно и противоречиво взаимо-
действуют друг с другом. К условиям, определяющим сохранение здо-
ровья, бесспорно, следует отнести и физическую культуру. Здоровый 
образ жизни и физическая культура органически едины в своей гума-
нистической направленности, ориентированы на конкретную личность. 
Физическая культура создает необходимые предпосылки и условия для 
здорового образа жизни. Занятия физической культурой и спортом в 
различных формах еще недостаточно внедряются в повседневный быт 
студента. Представление об этом дают данные таблице 1.

Из таблицы видно, что студенты спортивного отделения имеют 
более высокие затраты времени на занятия – 17,6 ч. У студентов основ-
ного учебного отделения они составляют 6,33 ч, специального – 3,80 ч. 
Вместе с тем для решения задач по укреплению здоровья и физическо-
му совершенствованию необходимы затраты по 10–12 ч в неделю. Сле-
дует обратить внимание и на то, что студенты, состояние здоровья кото-
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рых требует больших затрат времени на его коррекцию, прилагают для 
этого меньше усилий, так как у них не сформирована потребность в этой 
сфере деятельности. У студентов-спортсменов эта потребность развита 
лучше, о чем свидетельствуют затраты времени на ее реализацию. 
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Организационные формы 
занятий

 Учебные отделения
специальное основное спортивное

Академические учебные 
занятия
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In article the problem of expense of time of students for occupations is 

considered by physical culture and sport.


