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Проанализированы яблоки сорта Айдаред, выращенные на 
территории Краснодарского края, на радиоактивность показате-
лей цезия 137 и стронция 90. Результаты не выходят за пределы 
нормы.

Радиологический контроль продуктов питания и воды, нормиро-
вание содержания радионуклидов в продуктах питания и воде имеет 
первостепенное профилактическое значение. Соответственно гигиени-
ческим нормативам на каждый вид пищевого сырья или продукта пита-
ния предполагается определенная кратность лабораторных исследова-
ний на содержание или уровень активности радионуклидов. В первую 
очередь 100% контролю подлежит молоко и молочная продукция, а так-
же продукты первой необходимости: мясо, хлеб и картофель.

Радиационный контроль этих продуктов имеет первостепенное 
значение для расчета коллективной дозы внутреннего облучения насе-
ления определенных территорий или отдельных коллективов [1-6].

Фрукты и овощи должны соответствовать ГОСТ 32161-2013 (Про-
дукты пищевые. Метод определения содержания цезия Cs-137), ГОСТ 
32163-2013 (Продукты пищевые. Метод определения содержания 
стронция Sr-90), ГОСТ 32164-2013(Продукты пищевые. Метод отбора 
для определения стронция Sr-90 и цезия Cs-137).

Цель работы: проанализировать на наличие радиоактивного из-
лучения яблок сорта Айдаред, выращенных в Краснодарском крае.

Радиологическое спектрометрическое исследование яблок на 
наличие гамма и бета излучения проводили с помощью спектрометра 
- радиометра МКГБ – 01 «РАДЭК». Испытания проводилось по ГОСТу 
32161-2013 и ГОСТу 32163-2013.
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Качество исследованного продукта (таблица 1) соответствует 
стандартам ГОСТ 32163-2013 (Продукты пищевые. Метод определения 
содержания стронция Sr-90), ГОСТ 32164-2013 (Продукты пищевые. Ме-
тод отбора для определения стронция Sr-90 и цезия Cs-137) и пригодны 
для употребления в пищу, так как уровень цезия в яблоках ниже в 17,03 
раза, а стронция в 7,42 раза.

В данном объекте (яблоки сорта Айдаред) при радиологическом 
исследовании на гамма и бета излучения: уровень цезия и стронция 
был ниже ПДК. Таким образом, мы можем предположить, что террито-
рия на которой выращивались яблоки, не подвержена на сегодняшний 
день радиологическому загрязнению.
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Таблица 1-Результаты исследований для пробы 

Показатель Удельная активность,
Бк/кг ПДК, Бк/кг

Cs-137 2,349 40
Sr-90 4,044 30
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FOOD SAFETY
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Apples of the Idared variety cultivar grown in the territory of the Kras-
nodar Territory are analyzed for radioactivity of cesium 137 and strontium 90 
values. The results do not go beyond the limits of the norm.


