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Работа посвящена изучению особенностей строения орга-
нов и аппаратов органов в теле человека, функционирующем как 
целостная система.

Цель: Оценить роль органов и их систем в обеспечении организма 
веществом, энергией и информацией для процессов обмена веществ с 
окружающей средой (1-3).

Организм – биологическая система, состоящая из взаимосвя-
занных и соподчиннных элементов, взаимоотношения которых и осо-
бенности их строения подчинены их функционированию как единого 
целого. Организм человека состоит из систем органов, которые взаи-
модействуют между собой (2-4). На организм человека воздействует 
множество факторов внешней среды, ряд из которых воздействует не-
гативно (1-8).

В организме человека различают следующие основные системы 
органов: костную, мышечную, нервную, кровеносную, лимфатическую, 
дыхательную, пищеварительную, выделительную, эндокринную, опор-
но-двигательную. От правильного функционирования всех органов во 
многом зависит жизнедеятельность всего организма (1,2, 4-7) .

Организм человека постоянно связан с внешней средой, из кото-
рой он получает питательные вещества, кислород и одновременно вы-
деляет в нее отработанные продукты жизнедеятельности. На организм 
воздействуют все изменения внешней среды — колебания температу-
ры, движение и влажность воздуха, солнечная инсоляция магнитные 
излучения, поллютанты и т.п. (1-8).

Главным отличием человеческого организма от организма живот-
ного отчетливо выступает при изучении в филогенезе изменений функ-
ций и строения тела древней человекообразной обезьяны.
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Трудовая деятельность представляет собой важный фактор внеш-
ней среды человека, различные варианты нормального строения чело-
веческого организма в значительной степени объясняются характером 
работы данного человека. 

Заключение. В настоящее время организм человека принято рас-
сматривать как высокоорганизованную систему, со сложным механиз-
мом функционирования, который никому еще не удалось воспроизвести 
в полной мере. Организм следует рассматривать как сложносоподчинен-
ную систему, имеющую несколько уровней организации, работающую по 
принципу открытых систем, осуществляющих постоянный обмен веще-
ством, энергией и информацией с окружающей средой.

Таким образом, организм - это совокупность систем органов. Си-
стемы же органов – это совокупность органов. Органы – совокупность 
тканей. Ткани – совокупность клеток. Вот и получается, что организм 
человека – это сложноорганизованная система, в которой каждый её 
элемент сам представляет собой систему, т.е. организм с несколькими 
иерархически-соподчиненными уровнями - это система систем.
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The work is devoted to study of peculiarities of the structure of the hu-
man body as an integrated system.


