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Проведены радиологические исследования молока питьевого. 
Согласно допустимым значениям ГОСТа проба не несет в себе ис-
точников радионуклидного загрязнения.

Питание - это здоровье и будущее наций. В большинстве стран, в 
т.ч. в РФ, принята национальная политика в области питания, включа-
ющая в себя законы о пищевых продуктах и воде, которые предусма-
тривают жесткий контроль производства, реализации и употребления 
пищевых продуктов. Особенно важно защитить наиболее чувствитель-
ное к радионуклидному загрязнению население - детей и подростков. 
В первую очередь 100% контролю подлежит молоко и молочная про-
дукция, а также продукты первой необходимости: мясо, хлеб и карто-
фель[1-7].

Нашей целью является изучение молока разных производителей 
на содержание цезия - 137 и стронция -90.

Для определения радиационного фона было взято молоко питье-
вое пастеризованное 3,2% фирмы «СМК» (производитель: ООО «Сим-
бирская молочная компания» г. Ульяновск, Россия), молоко питьевое 
пастеризованное 3,2% «Волжские просторы» (ГОСТ 314450-2013) про-
изводитель: ОАО «Молочный завод» г. Ульяновск, Россия, молоко сте-
рилизованное 3,2% «Агуша» с витаминами А и С(производитель ООО 
«Вимм-Билль-Данн Продукты Питания» (Лианозовский молочный 
комбинат, г. Москва , Россия) . Наличие в образцах источников радио-
активного загрязнения изучали с помощью спектрометр - радиометра 
МКГБ-01 «РАДЭК» и гамма спектрометра МКСП-01 «РАДЭК» по методи-
ке выполнения измерений №126/210(0100250-2000-2011).
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Полученные результаты отображены в таблице 1.
В ходе исследования никаких отклонений от нормы в исследуе-

мых продуктах выявлено не было. Молоко пригодно для употребления 
взрослым и детям. 
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Таблица 1 – Результаты радиологического исследования молочных 
продуктов, Бк/кг

Название про-
дукта

Данные и результат задания
Cs-137,134 Sr-90

Результат Требования 
по СанПин Результат Требования 

по СанПин
молоко СМК 2,5 100,0 3,0 25,0

молоко Волж-
ские просторы 2,4 100,0 3,0 25,0

молоко Агуша 2,3 100,0 2,9 25,0
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RADIATION SUPPLY OF FOOD SAFETY  
ON THE EXAMPLE OF RADIOLOGICAL RESEARCH  

OF MILK PRODUCED IN ULYANOVSK REGION
Panina N.E., Sirotinina O.N.

Key words: spectrometry, radiological research, beta radiation and 
gamma radiation.

Radiological studies of drinking milk were carried out. According to 
the permissible values of GOST, the sample does not carry sources of radio-
nuclide contamination.


