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Работа посвящена исследованию роли лимфатической систе-

мы в механизмах развития стресс-синдрома. 

Расшифровка роли лимфатической системы в развитии адапта-
ционного синдрома в ходе стресс-реакции была декларирована Г. Се-
лье в 1936 году. Адренокортикотропный гормон и глюкокортикоиды в 
целом обладают выраженным тимико- и лимфолитическим эффектом. 
Помогая катаболизму, они играют важную роль в реакции организма на 
стресс. АКТГ считается главным адаптивным гормоном (1-5). 

При стресс-воздействии в лимфатических органах наблюдаются 
гистологические изменения, подобные тем, какие вызываются действи-
ем АКТГ и глюкокортикоидов (1,2,7,8) Стрессорное воздействие приво-
дит к увеличению числа тучных клеток, что свидетельствует о тормо-
зящем действии кортикостероидов на процессы их дегрануляции (1,2, 
3,6).

В динамике общего адаптационного синдрома Г. Селье отводит 
важное место изменениям со стороны лимфатической системы, осо-
бенно резкому уменьшению объема лимфатических желез, тимуса и 
селезенки в первой стадии стресс-реакции (1,3, 4-6). Инволюция лим-
фоидной ткани наряду с гиперсекрецией коркового слоя надпочечни-
ков носит адаптивный характер. Уменьшение лимфоидной ткани нахо-
дится в тесной связи с гиперсекрецией коркового слоя надпочечников и 
выделением стероидных гормонов (2,3,5-7).

Уменьшение количества лимфоцитов в тимусе и селезенке свя-
зано с деструкцией лимфоцитов и подавлением метаболических про-
цессов в клетках, резким и длительным подавлением пролиферации 
(1,2,4,6). Наряду с гибелью лимфоцитов в тимусе при стресс-реакциях 
начинается миграция лимфоидных клеток из коркового слоя железы в 
ее мозговой слой. Именно поэтому здесь количество лимфоцитов уве-
личивается. В дальнейшем развитии стресс-реакции лимфоциты пере-
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ходят в кровь. Наряду с этим разрушение лимфоидной ткани селезенки 
считается главной причиной уменьшения их количества (1-3).

При стресс-реакциях нарушаются взаимоотношения между се-
лезенкой, тимусом, Т- и В-лимфоцитами. В нормальных условиях соот-
ношение Т- и В-лимфоцитов составляет 40%:60%. В начальных стадиях 
стресс-реакции обнаруживаются резкие реакции со стороны лимфоци-
тов (1,2,7). В крови при этом всегда имеет место лимфопения: лимфо-
идные клетки переходят из крови в костный мозг и там накапливаются. 
Количество лимфоидных клеток в костном мозге при стресс-реакции 
может увеличиваться на 40-60% (7).

Доказано активное участие В-адренергических рецепторов в ре-
гуляции такого перехода лимфоцитов (2,3). Лимфоидные клетки могут 
в значительной степени накапливаться в соединительной ткани. Еще 
большую роль играет костный мозг, так как в нем увеличивается коли-
чество стволовых (колониеобразующих) клеток (3,7). В костный мозг 
переходят в большом количестве Т-лимфоциты. Этим процессам от-
водят важное место во второй стадии (стадии резистентности) стресс-
реакций. Стресс и связанное с ним изменение состояния лимфатиче-
ских узлов нарушают их барьерную функцию (3, 7,8).
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The work is devoted to investigation of the role of the lymphatic sys-

tem in the mechanisms of development of stress syndrome.


