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В процессе жизнедеятельности в организме человека и жи-
вотных образуются значительные количества продуктов распада 
органических соединений, часть которых не используется клетка-
ми. Эти продукты распада обязательно должны быть удалены из 
организма. Конечные продукты обмена веществ, выделяемые орга-
низмом, называются экскретами, а органы, выполняющие выдели-
тельные функции, экскреторными или выделительными.

Цель: Дать оценку роли органов выделения в обеспечении гоме-
остаза организма. 

Нельзя отделит человека от среды его обитания с которой он по-
стоянно обменивается веществом энергией и информацией (1-7). Орга-
низм - это открытая по веществу и энергии биосистема (1-5). В основе 
его функционирования - обмен веществ. Конечные продукты обмена 
веществ, выделяемые организмом, называются экскретами, а органы, 
выполняющие выделительные функции, экскреторными или выдели-
тельными. К выделительным органам относят легкие, желудочно-ки-
шечный тракт, кожу, почки. Не только среда определяет организм, но и 
организм человека влияет на среду обитания, выделяя в нее метаболи-
ты. Это модифицирует среду (3-7)

Основным органом выделения являются почки, которые выводят 
с мочой большую часть конечных продуктов обмена, главным образом 
содержащих азот (мочевину, аммиак, креатинин и др.). Процесс обра-
зования и выделения мочи из организма называется диурезом.

Главная функция почек — выделительная. Они удаляют из орга-
низма продукты распада, излишки воды, солей, вредные вещества и 
некоторые лекарственные препараты. Почки поддерживают на относи-
тельно постоянном уровне осмотическое давление внутренней среды 
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организма за счет удаления излишка воды и солей (главным образом, 
хлорида натрия).

Наряду с другими механизмами почки обеспечивают постоянство 
реакции крови (рН крови) за счет изменения интенсивности выделения 
кислых или щелочных солей фосфорной кислоты при сдвигах реакции 
крови в кислую или щелочную сторону. Почки осуществляют секретор-
ную функцию, обладают способностью к секреции органических кислот 
и оснований, ионов калия и водорода.

Установлено участие почек не только в минеральном, но и в ли-
пидном, белковом и углеводном обмене.

Заключение. Без органов выделения обмен веществ был бы невоз-
можен. Почки, регулируя величину осмотического давления в организме, 
постоянство реакции крови, осуществляя синтетическую, секреторную и 
экскреторную функции, принимают активное участие в поддержании по-
стоянства состава внутренней среды организма (гомеостаза).
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In the process of life in humans and animals formed a significant 

amount of decomposition products of organic compounds, some of which 
are not used by the cells. These decay products must be removed from the 
body. The end products of metabolism, secreted by the organism are called 
excreta and organs that perform excretory functions, or excretory excretory.


