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Статья посвящена изучению радиоактивности молока мага-
зинной марки на приборе радиометре. 

Необходимость количественной оценки влияния радиации и ио-
низирующего излучения привела к появлению различных методов ра-
диобиологические исследования. Современные радиобиологические 
лаборатории оснащены большим количеством приборов, позволяю-
щих определить какой радиоактивный элемент имеется в исследуемом 
объекте. Среди которых можно отметить: стронций, цезий, рубидий, 
уран, эти радиоизотопы испускают лучи разного спектра, в т.ч. альфа, 
гамма и бетта-излучения. 

Целью нашего исследования стало выявление содержания ра-
диоактивных изотопов цезия и стронция в молоке. В качестве объекта 
мы использовали обычное молоко из торговой сети марки «Молочная 
речка» изготовитель ОАО Милком г. Ижевск. Исследования проводили 
на базе Симбирского центра ветеринарной медицины г. Ульяновск в 
отделе радиобиологической безопасности пищевого сырья на совре-
менном оборудовании: радиометре МКГБ-01 «РАДЭК». В ходе радио-
биологического исследования пробы молока наша работа состояла из 
нескольких этапов: подготовка пробы (определяется точная навеска); 
измерение радиоактивности в радиометре, с выведением данных на 
монитор компьютера в виде калибровочного графика; озоление про-
бы (молоко выпаривают в кастрюле, остужают и сжигают до полного 
озоления в муфельной печи), в полученной пробе проводят радиоме-
трию. Результаты исследований показали (таблица 1), что в пробе мо-
лока данной марки выявлено наличие радиоактивного изотопа 137Сs в 
количестве 2,6+0,8 Бк/кг, 90Sr 0,7+0,21, что является допустимым, т.к. 
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его нормативные пределы достигают соответственно до 100,0 и 25,0 
Бк/кг. 

Таким образом, полученный показатель является безопасным и 
молоко марки «Молочная речка» изготовитель ОАО Милком г. Ижевск 
отвечает нормативным требованиям НРБ (норм радиационной без-
опасности), СанПиН (санитарных правил и нормативов) по содержанию 
радиоактивного цезия и стронция, является пригодным для употребле-
ния в пищу, особенно детям. 
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Таблица 1 - Содержание цезия-137 и стронция – 90 в молоке марки 
«Молочная речка»

Данные задания
Результат 
задания

Погреш-
ность из-
мерения

Единица 
измере-

ния

Нор-
мы по 

НД

Наимено-
вание по-
казателя

НД на методы 
испытаний

Цезий 137 ГОСТ 32161-
2013 2,6 +0,80 Бк/кг 100,0

Стронций 
90

ГОСТ 32163-
2013 0,7 +0,21 Бк/кг 25,0
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RADIOBIOLOGICAL STUDIES OF MILK SAMPLES
Shirmanova K.O., Salmina E.S.
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The article is devoted to the study of radioactivity in a sample of milk 

store brands on the instrument the radiometer.


