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Статья посвящена определению влияния подготовитель-
ных приемов то чечно-линейного массажа, используемого для то-
низирования внутренних органов, на функциональное состояние 
вегетативных си стем организма в зависимости от соматотипа. 
Полученные данные свидетельствуют о том, что подготовитель-
ный точечно-линейный массаж нормализует функциональное 
состо яние утомленного организма, его вагосимпатический тонус, 
показа тели кардиогемодинамики, объемные показатели дыхания, а 
также снижает субъективные показатели утомления и повышает 
уровень физического состояния студентов.

Процесс утомления при умственной работе снижает функциональ-
ные возможности организма, количественные и качественные показате-
ли работы, вызывает дискоординацию физиологических функций и 
осо бое, своеобразно переживаемое, психическое состояние. Подвер-
женность утомлению зависит от пола, возраста, состояния здоровья, 
мотивации, волевых качеств, а также физического развития индиви-
дуума. Мероп риятия по повышению эффективности интеллектуальной 
деятельности студента должны быть направлены как на сохранение вы-
сокого уровня работоспособности, так и на профилактику хронического 
нервно-эмоци онального напряжения [3, 4, 5]. Одним из таких меропри-
ятий может быть то чечно-линейный массаж, физиологическое дей-
ствие которого заключа ется в том, что при помощи различных приемов 
массирования биологи чески активных точек (БАТ) через афферентную 
систему кожи, мышц, сухожилий удается улучшить или нормализовать 
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нарушение функцио нальной деятельности различных органов и систем 
[1, 2, 6]. Вегетативные про явления тесно связаны с конституциональны-
ми особенностями индиви дуума и фенотипом. Однако остается неис-
следованным изучение влияния точечного массажа на функциональ-
ное со стояние организма студента в зависимости от соматотипа, что 
послужи ло основанием для проведения данного исследования.

Цель исследования: определить влияние подготовительных при-
емов то чечно-линейного массажа, используемого для тонизирования 
внутренних органов, на функциональное состояние вегетативных си-
стем организма в зависимости от соматотипа.

Объем и методы исследования. Обследовано 50 студентов 
18—19-летнего возраста. Студенты соматотипированы по методике 
Р.Н. Дорохова и В.Г. Петрухина (1989) и разделены на 2 груп пы по габа-
ритному уровню варьирования (ГУВ): мезосомы (МеС ) — 25 че ловек, 
макросомы (МаС) — 25 человек. У обеих групп студентов до и после 
процедуры массажа изучалось функциональное состоя ние. Регистри-
ровались на диагностическом комплексе  КТД-8 в полуав томатическом 
режиме: ЭКГ по 2-му стандартному отведению, САД, ДАД, по методу 
Н.С. Короткова  объемные показатели дыхания: ЖЕЛ, объем воз духа, 
выдыхаемого за 1 с, индекс Тиффно. Измерялись силовые показа тели 
правой и левой руки. Расчетным методом определялись вагосимпа-
тический индекс Р/Т по методике В.С. Фомина и уровень физического 
состояния (УФС) по методике Е.А. Пироговой. Методом психологичес-
кого тестирования определялась степень субъективного утомления по 
«Шкале состояний» Гроля-Хайдера.

Результаты обследования. При статистической обработке данных 
установлено наличие признаков субъективного утомления средней сте-
пени у обеих групп студентов: МеС — 33±2,0 балла; МаС — 31,6±1,5 бал-
ла. У студентов МеС наряду с субъективными признаками утомления 
были снижены: вагосимпатический индекс Р/Т до 40—50% , показате-
ли САД — 100,0±8,0 мм рт.ст., ФЖЕЛ = 3,7±0,21 л/с, сила кистей ле вой и 
правой рук — ПР=34,0+1,85 кг; ЛР=31,0±2,0 кг и УФС=0,574±0,02 балла. 
У 70% студентов, отнесенных к МаС, выявлены низкие показатели силы 
ПР=31,6±1,9 кг; ЛР=29,0±1,7 кг. У 30% студентов, отнесенных к МаС, было 
повышено САД до 135+5,0 мм рт.ст. и снижена УФС. Студентам обеих 
групп была проведена однократная процедура точечно-линейного мас-
сажа по задне-срединному меридиану и латеральной и медиальной 
ветвям меридиана мочевого пузыря (Гаваа Лувсан, 1992). Массаж про-
водился в 11-12 часов дня, в течение 10 минут, гармонизирующим мето-
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дом. Использовались приемы толкания, мягкого поглаживания, похло-
пывания, защипывания. Установлено, что процедура массажа оказывала 
нормализующее дей ствие на функциональное состояние студентов, в 
основе которого отме чались симпатоадреналовые эффекты (65%), ваго-
инсулярные (10%), интактные (25%). После массажа у студентов обоих 
соматотипов отме чалось снижение субъективных признаков утомления 
до низкой степе ни, у МеС до 22,0+2,0 балла; у МаС до 25,0+3,0 балла. 
Признаки утом ления слабой степени, определенные студентами МеС и 
МаС, распреде лялись неоднозначно. Нормализация объективных при-
знаков утомле ния происходила за счет увеличения у студентов, отнесен-
ных к МеС: Р/Т=58+7%, САД=117,0+2,0 мм рт.ст. (р<0,05), ФЖЕЛ=5,54+0,45 
л/с (р<0,001), УФС=0,6+0,02 (р<0,002). У студентов, отнесенных к МаС, по-
казатели кардиогемодинамики нормализовались — САД=119,0+5,0 мм 
рт.ст., ФЖЕЛ=5,1+0,4 л/с, увеличивались силовые показатели ПР=38,5+5 
кг, ЛР=33,8+3,2 кг (р< 0,05), УФС=0,63+0,03.

Полученные данные свидетельствуют о том, что подготовитель-
ный точечно-линейный массаж нормализует функциональное состо-
яние утомленного организма, его вагосимпатический тонус, показа тели 
кардиогемодинамики, объемные показатели дыхания, а также снижает 
субъективные показатели утомления и повышает уровень физического 
состояния. Следовательно, его можно отнести к мерам временного по-
вышения работоспособности, отдаляющим утомление благодаря вов-
лечению сложных корково-подкорковых механизмов путем афферент-
ных воздействий. 
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INFLUENCE OF PREPARATORY RECEPTIONS OF 
POINT MASSAGE ON FUNCTIONAL STATE OF 
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The article is devoted to the determination of the influence of the 
preparatory techniques of current-linear massage, used for toning the in-
ternal organs, on the functional state of the vegetative sistem of the or-
ganism, depending on the somatotype. The obtained data indicate that the 
preparatory point-to-line massage normalizes the functional state of the 
tired body, its vagosympathetic tone, cardiohemodynamic indicators, vol-
umetric respiration rates, and also reduces subjective indicators of fatigue 
and increases the level of physical condition of students.


