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В статье описываются самые популярные сорта дыни, выра-
щиваемые в Таджикистане.

Аромат сочной дыни - это настоящий вкус и запах лета и отличное 
средство от депрессии. Медики сообщают, что если не спеша съесть 200 
грамм дыни, то можно избавиться от головной боли. А еще эти золотые 
плоды делают красивыми кожу и волосы. Кроме того, ароматная ягода 
помогает вырабатывать гормон счастья серотонин, успокаивает нерв-
ную систему и повышает иммунитет [1].

Родиной дыни, относящейся к семейству тыквенных, считается 
Азия. Здесь, в условиях жаркого лета, от Средней Азии и до тропических 
областей Индии вызревает наибольшее число существующих в мире 
культурных и дикорастущих видов этого растения. Настоящим же цен-
тром зарождения дыни, как сельскохозяйственной бахчевой культуры 
является Среднеазиатский регион, Афганистан, Иран и Китай и Индия [2].

В Россию ее завезли только в XV веке. Дело в том, что этот плод 
созревает, только если днем температура воздуха держится около +30 
оС, а ночью не опускается ниже +18 оС. Дыни не любят много влаги, им 
даже нравится засуха, поэтому лучшие дыни везут из Узбекистана, Ка-
захстана и Таджикистана.

Такого разнообразия форм и видов дынь, как в Узбекистане, Тад-
жикистане и других государствах региона, нет нигде в мире. Здесь бах-
чеводам удалось получить не только самые крупноплодные, до 25 кг 
весом, но и самые вкусные сорта дыни.

Наиболее известные и распространённые сорта дыни.
Дыня Торпеда, относится к сортам позднего срока созревания, ее 

крупные продолговатые плоды хорошо переносят транспортировку. В 
Узбекистане, откуда родом этот старый сорт, насчитывающий уже не 
менее трех веков истории, плоды именуют Мирзачульской дыней. У 
спелых плодов окраска покрытой тонкой сеткой трещин кожуры стано-
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вится нежно-желтой с розовым оттенком, мякоть приобретает изыскан-
ный аромат, отличается сладостью и сочностью.

Весьма популярен на родине раннеспелый сорт дыни Хандаляки, 
своей округлой формой и небольшими размерами очень напоминаю-
щий самый известный в нашей стране сорт дыни Колхозница. Это не-
крупные, массой до 2 кг, плоды с белой или желтоватой мякотью.

Еще одна старинная разновидность растения имеет завидную и 
непростую историю. Это мускусная дыня, родом из Афганистана или 
Ирана, волею судеб через Армению и Турцию попавшая в Европу, а точ-
нее к столу Главы Католической церкви. Вкус мякоти дыни так пришелся 
по душе Папе Римскому, что плоды этого сорта с тех пор именуются в 
честь папского имения в Канталупо-ин-Сабина, где была разбита целая 
дынная плантация. Дыня Канталупа обладает овальной или немного 
приплюснутой формой и покрыта густой сеткой белесых трещин, мя-
коть у «Папской дыни» насыщенного оранжевого оттенка

Сегодня дыня Канталупа – это наиболее известный и востребо-
ванный в Европе и США сорт, немало послуживший селекционерам для 
создания новых урожайных и неприхотливых разновидностей [2].

Сорт Ананасная, свое название эта дыня получила благодаря 
тому, что по вкусу она напоминает смесь дыни и ананаса. Плоды ее вы-
тянутой формы, покрыты сетчатым узором и окрашены в желтый или 
оранжевый цвет, ее мякоть розовато-желтого цвета. Этот сорт дыни от-
личается высоким содержанием клетчатки, минералов калия, натрия и 
витаминов. Вкус очень оригинальный и неповторимый [3].
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