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В работе описано народно – хозяйственное значение подсолнеч-

ника, приведены исследования ученых по изучению влияния удобрений 
на урожайность данной культуры и его качество. Также рассказыва-
ется об оптимальных дозах внесения основных макроэлементов, что-
бы добиться повышения урожайности маслосемян подсолнечника.

Основной масличной культурой, возделываемой в России явля-
ется подсолнечник. 75 % площади посевов масличных культур занима-
ет подсолнечник, из его семян производят около 80% растительного 
масла. В современных сортах и гибридах содержится до 60% пищевого 
масла светло-желтого цвета, оно отличается хорошими вкусовыми каче-
ствами, более 15% белка. В масле содержится более 60% биологически 
активной линолевой кислоты, а также множество витаминов группы А, 
D, E, K, фосфатины, что повышает его пищевую ценность. Масло под-
солнечника применяют как пищевое масло в натуральном виде, при 
изготовлении маргарина, майонеза, рыбных и овощных консерв, хле-
бобулочных и кондитерских изделий. Масло подсолнечника относится 
к полувысыхающим, его йодное число колеблется от 119 до 144. Его ис-
пользуют для производства красок, лаков, в мыловарении, в производ-
стве различных кислот, ленолеума и даже клеенки.

При переработке семян на масло получают от 30 до 35% побочной 
продукции – шрота или жмыха, которые являются ценными белковыми 
кормами, с содержанием белка 33-35%, большое количество незамени-
мых аминокислот, минеральные соли и витамины. Подсолнечник являет-
ся как силосной, так и кулисной культурой, а также хорошим медоносом.

Одним из основных элементов технологии возделывания подсол-
нечника являются: обработка почвы и применение удобрений. Подсол-
нечник отзывчив на условия минерального питания. Практика показы-
вает, что избыток удобрений, особенно азотных, делает растения менее 
устойчивыми к засухе и более восприимчивыми к болезням, приводит 
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к снижению масличности семян. При этом повышение сбора масла с 
гектара не существенное.

Удобрения существенно влияют на потребление питательных эле-
ментов растениями и их вынос с урожаем. Подсолнечник лучше всего от-
зывается на азотно-фосфорные удобрения, значительно меньше отдель-
но на азотные и фосфорные и практически не реагирует на калийное.

В подавляющем большинстве опытов действие азотных удобре-
ний на урожайность семян подсолнечника проявлялось в слабой степе-
ни. Но на некоторых типах почв одни азотные удобрения способствуют 
росту урожайности подсолнечника. Положительное действие азота на-
блюдается в основном на уплотненных почвах с нейтральной или ще-
лочной реакцией почвенного раствора, а также на почвах, где проявля-
ется большой дефицит азота к фосфору.

О действии калийных удобрений имеющиеся литературные дан-
ные противоречивы. По данным большинства исследователей, калий-
ные удобрения на черноземных почвах, несмотря на очень высокий вы-
нос калия, не повышают урожай подсолнечника.

Минеральное питание подсолнечника по физиологической по-
требности растений можно разделить на три периода: в первый пери-
од (от всходов до образования корзинок) – умеренное питание азотом 
и калием и усиленное – фосфором; во второй период (от образования 
корзиной до цветения) – усиленное  питание всеми тремя элементами; 
в третий период (от цветения до созревания) – умеренное питание азо-
том, фосфором и усиленное – калием.

Ориентировочна норма минеральных удобрений составляет N30-60P60-90 
без преобладания азота над фосфором. Лучшее отношение азота к фосфору 
1:1,5. Внесение удобрений дробно: 70-80% осенью, 20-30% весной. При этом 
фосфор лучше вносить осенью, азот – весной под предпосевную культива-
цию, чтобы избежать потери азота от вымывания. Калийные удобрения в 
норме 40-60 кг/га действующего вещества вносят на супесчаных почвах.

Если удобрения не были внесены осенью под основную обработку, 
их вносят локально – ленточным способом на глубину 12-14 см до посева 
культуры или одновременно с посевом. Применение сеялок, оборудован-
ных специализированной системой  для внесения удобрений позволяет 
располагать удобрения на расстоянии 6-10 см от рядка на глубину 10-12 
см, что не допускает угнетения молодых растений. Норма внесения азота 
и фосфора при посеве составляет 10-20 кг/га действующего вещества.

Подкормку подсолнечника проводят в фазу 2-4 настоящих листьев 
из расчета N20-30P20-30 культиватором- растениепитателем одной, а лучше 
двумя лентами на расстоянии 10-12 см от рядка на глубину 10-12 см.
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INFLUENCE OF MINERAL FERTILIZERS  
ON THE YIELD OF SUNFLOWER

Key words: sunflower, hybrid, fertilizer, yield. 
The paper describes the national economic importance of sunflower, 

studies of scientists on the study of the effect of fertilizers on the yield of a 
given crop and its quality are presented. Also, the optimal doses of the main 
macroelements are described in order to achieve an increase in the yield of 
sunflower oilseeds.


