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В статье рассматривается взаимосвязь между изменениями 
тонуса скелетной мускулатуры и функциональным состоянием сер-
дечно-сосудистой системы в процессе занятий физическими упраж-
нениями.

Проблема изыскания путей дозирования физических нагрузок яв-
ляется весьма актуальной [4, 5, 6,8]. В качестве объективного критерия 
дозирования физических нагрузок является мышечный тонус. Исследо-
вание мышечного тонуса может служить одним из способов определе-
ния состояния нервно-мышечного аппарата. 

Суточные колебания мышечного тонуса отражают уровень функ-
циональной активности организма и в первую очередь мышечной ак-
тивности. Повышение тонуса в весенний период связано главным об-
разом с сезонными колебаниями витаминной насыщенности и общим 
состоянием реактивности организма.

Изменения показателей деятельности сердечно-сосудистой си-
стемы (уровень систолического давления, частота пульса, величины 
систолического и минутного объема сердца) под влиянием физической 
нагрузки изменяются синхронно с изменениями мышечного тонуса, что 
является отражением моторно-висцеральных связей [1,2].

Между величиной допустимой нагрузки и увеличением мышеч-
ного тонуса наблюдается прямолинейная корреляция [7].

При превышении предела допустимой физической нагрузки вме-
сто повышения наблюдается снижение мышечного тонуса [3].

Таким образом, изменения мышечного тонуса во время занятий 
спортом могут быть использованы в качестве критерия дозировки фи-
зических упражнений.
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CHANGE OF THE MUSCULAR TONUS AS A CRITERION 
OF DOSAGE OF PHYSICAL LOADS
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The article examines the relationship between changes in the tone of 

skeletal muscle and the functional state of the cardiovascular system in the 
process of exercising.


