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Работа посвящена изучению здоровьесберегающих ценност-
ных ориентаций студенческой молодежи.

Одной из важных задач современного высшего профессиональ-
ного образования стала задача внедрения в образовательную среду 
новых педагогических технологий, направленных на воспитание у сту-
дентов навыков здорового образа жизни, с тем, чтобы наиболее полно 
преобразовать общественную необходимость сохранения здоровья на-
ции во внутреннюю потребность и интересы каждого студента [1,2,5]. 
Для определения здоровьесберегающих ценностных ориентаций сту-
денческой молодежи нами было проведено анкетирование. С этой 
целью были проанализированы анкеты 300 студентов различных спе-
циальностей и направлений подготовки, реализуемых в Ульяновском 
государственном аграрном университете имени П.А. Столыпина. Сред-
ний возраст респондентов составил 19,3 года.

В результате анкетирования было установлено, что наибольшее 
влияние на уровень здоровья, по мнению студентов, оказывают такие 
факторы, как питание (30%), курение (30%), состояние окружающей 
среды (15%). Причем 10% из числа опрошенных студентов считают, что 
здоровье зависит от образа жизни человека. Нами также было установ-
лено, что наиболее интересными для студентов являются темы: вопросы 
сексуального и полового здоровья (29%), рационального питания (29%), 
проблемы ВИЧ-инфекции (20%). Другим важным вопросом нашего ис-
следования был вопрос о самооценке своего здоровья: 6,5% студентов 
оценивают свое здоровье как отличное, 59,8% — как хорошее, 30,5% — 
как удовлетворительное, и только 3,2% — как плохое. Таким образом, 
66% студентов достаточно высоко оценивают состояние своего здоровья.

Нами также был определен рейтинг здоровья в ряду других жиз-
ненных ценностей и установлено, что только у 25% студентов здоровье 
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находится на первом месте, 23% опрошенных на первое место поста-
вили любовь, 21% — счастливую семейную жизнь, 9% — интересную 
работу и возможность получать образование, 10% студентов опреде-
лили главной ценностью жизни наличие хороших и верных друзей, и у 
3% студентов основной целью жизни является достижение материаль-
ного благополучия. Таким образом, решение задачи формирования у 
студентов здоровьесберегающих ценностных ориентаций возможно 
только в результате комплексной психологической, педагогической и 
медицинской подготовки студентов [3,4,6].
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tions of student youth.


