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В статье дан анализ, в какой степени сухожильные рефлексы 
и скрытое время произвольного сокращения и расслабления отра-
жают функциональное состояние двигательного аппарата и как 
это функциональное состояние изменяется при дозированных фи-
зических нагрузках.

Современный уровень тренировочного процесса требует макси-
мального использования всех функциональных способностей организ-
ма спортсменов [1,2,5]. Систематический контроль за функциональным 
состоянием нейромоторного аппарата спортсмена при использовании 
других функциональных показателей позволяет более правильно рас-
пределить тренировочную нагрузку в различные периоды тренировоч-
ного цикла; оценивать воздействие нагрузки на организм спортсменов 
[3,4]. Это позволяет планомерно увеличивать объем тренировочной 
работы, сохраняя при этом оптимальный уровень работоспособности.

Объем и характер дозированной нагрузки вызывает определен-
ные изменения коленного и ахиллова рефлексов. После 20-40 приседа-
ний и бега на месте (в течение 30 сек.) в максимальном темпе величина 
рефлексов повышается. После 100 приседаний, бега на месте (в течение 
2 мин. в среднем темпе) упражнения с отягощением для рук вызывают 
снижение коленного и ахиллова рефлексов. Постепенное увеличение 
мощности работы на велоэргометре от 200 до 300 кг/мин вызывает 
снижение интенсивности сухожильных рефлексов. После работы мощ-
ностью 1200 кгм/мин электрическая активность свидетельствует о раз-
витии утомления.

Обнаруженные нами закономерности в проявлении моноси-
наптических и произвольных рефлексов на действие определенных 
раздражителей могут служить критерием оценки функционального 
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состояния двигательного аппарата спортсменов. Оптимальному функ-
циональному состоянию нервно-мышечной системы будет соответ-
ствовать адекватность сдвигов на дозированную нагрузку (повышение 
интенсивности сухожильных рефлексов, укорочение скрытого времени 
электрической активности в произвольном сокращении и расслаблении 
мышц в ответ на соответствующий сигнал).

Увеличение скрытого времени сокращения и уменьшение скры-
того времени расслабления или, наоборот, уменьшение скрытого 
времени сокращения и увеличение времени расслабления, а также 
параллельное увеличение латентного периода этих показателей сви-
детельствует о слабой приспособляемости нервно-мышечной системы 
к тренировочным нагрузкам, т.е. отмечается низкий уровень трени-
рованности. Таким образом, сухожильные рефлексы и скрытое время 
произвольного сокращения и расслабления на световой сигнал служат 
показателями функционального состояния спинальных мотонейронов 
и моторных участков коры больших полушарий.
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The work is devoted to the study of the degree to which the dry re-

flexes and the latent time of arbitrary contraction and relaxation reflect 
the functional state of the motor apparatus and how this functional state 
varies with the dosage of physical exertion.


