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Работа посвящена изучению влияния физических нагрузок на 
функциональное состояние коры головного мозга.

Спортсменам, тренирующимся с преимущественной направлен-
ностью на развитие быстроты, присущ сравнительно высокий уровень 
лабильности и возбудимости [3]. Тренирующимся с преимущественной 
направленностью на развитие силы характерен сравнительно высокий 
уровень возбудимости и довольно высокая лабильность в теменной 
(двигательной) области на фоне пониженной лабильности в других об-
ластях [4]. Занимающимся спортом с преимущественной направлен-
ностью на развитие выносливости — сравнительно высокий уровень 
лабильности и низкий уровень возбудимости [5]. Обнаруженные осо-
бенности функционального состояния коры головного мозга у спор-
тсменов есть проявление специфических черт оперативного покоя, 
сформировавшегося под влиянием систематической тренировки в том 
или ином виде спорта.

Динамика функционального состояния коры головного мозга кор-
релирует с периодичностью тренировки [8]. Особенности оперативно-
го покоя, характерные для спортсменов той или иной специализации, 
усиливаются в периоды наиболее интенсивной тренировки. Физиче-
ская нагрузка вызывает отчетливые фазовые изменения лабильности 
в возбудимости коры головного мозга по типу парабиоза. Величины и 
направленность изменений лабильности и возбудимости коры голов-
ного мозга зависят от интенсивности и продолжительности физической 
нагрузки, а также от степени ее привычности [1]. Относительно легкие, 
но привычные нагрузки вызывают изменения, соответствующие менее 
глубоким, а относительно тяжелые или непривычные — более глубо-
ким фазам парабиотической реакции [2, 6, 7]. После значительных по 
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объему и тяжести нагрузок следы изменения лабильности и возбуди-
мости коры головного мозга могут обнаруживаться в течение ближай-
ших 6—24 и более часов.

Таким образом, систематическая спортивная тренировка вызыва-
ет в коре головного мозга относительно устойчивые функциональные 
сдвиги, зависящие как от преимущественной направленности трени-
ровки (специализация) спортсменов, так и от степени их тренирован-
ности и квалификации.
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INFLUENCE OF SPORT ON THE FUNCTIONAL STATE 
OF THE HUMAN CIRCUM BRAIN
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The work is put to the study of the effect of physical exertion on the 

functional state of the cerebral cortex.


