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Спортивная акробатика — вид спорта, соревнования в выпол-
нении акробатических упражнений, связанных с сохранением равно-
весия (балансирование) и вращением тела с опорой и без опоры [1].

Как Олимпийский вид спорта, спортивная акробатика возникла 
в 1932 году на 10-х Олимпийских играх, когда акробатические прыжки 
вошли в программу соревнований по гимнастике как отдельный вид 
спорта. В СССР как самостоятельный вид спорта сформировалась в кон-
це 1930-х годов. Первый личный чемпионат мира по спортивной акро-
батике состоялся в Москве в 1974 году. 

В соревнования входят: акробатические прыжки женщин и муж-
чин, упражнения женских, смешанных и мужских пар. Выступления 
спортсменов оцениваются по системе, принятой в спортивной гимна-
стике. Все партнеры в паре принадлежат к одной из трех возрастных 
категорий: 11-16 лет, 12-19 лет, и старше 15 лет. Содержание и характер 
балансировки показывают поступок и упражнение [1]. 

Среди упражнений в балансировании различаются:
• входы и удары – это упражнения позволяющие верхнему партне-

ру принять исходное положение на какой-либо части тела ниж-
него 

• поддержки - выполняются верхним при опоре на нижнего (на ру-
ках, на ногах, на спине, на груди) — с устойчивой фиксацией позы.

• упоры, стойки, равновесия
• взаимные перемещения партнеров- необходимы для смены эле-

ментов в композиции
• пирамидковые упражнения-это различного рода акробатические 

стойки и поддержки
Парные упражнения — предполагают взаимодействия двух акро-

батов, должны включать минимум 6 балансовых элементов, 3 из ко-
торых должны быть статические удержания, выдержанные 3 секунды 
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каждый. Каждый элемент должен иметь минимальную трудность 1 
единицу и не иметь фазы полета. В своем выступлении спортсмен дол-
жен исполнить минимум 3 индивидуальных элемента. За каждый отсут-
ствующий элемент или другие спец требования сбавка 1,0 балл.

Общее оценивание упражнений:
• артистическое мастерство 
• трудность упражнения
•  техническое мастерство

Во всех соревнованиях исполнение и артистизм, показанные в 
упражнении, оцениваются от 0 до 10,0 баллов с точностью 0,001 бал-
ла. Парам нужно стремиться выполнить упражнение наиболее идеаль-
но, наиболее правильно, наиболее эффектно. И танец здесь выступает 
главным партнером спорту. Показательные выступления по спортивной 
акробатике — это всегда интересный эксперимент, неожиданное соче-
тание традиционных танцевальных па и спортивных трюков. Спортсме-
ны должны обладать не только хорошей физической подготовкой, но 
и музыкальностью, обаянием, пластичностью и хореографической не-
принужденностью [3]. 
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