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Работа посвящена изучению влияния специальной тренировки 
в силовых видах спорта на характер структурных изменений кост-
ного скелета спортсменов.

Анатомо-функциональные изменения костного скелета типа ра-
бочей гипертрофии нарастают и усиливаются в тех случаях, когда они 
вызываются физиологически более сильным раздражителем, больши-
ми статическими и динамическими усилиями, нагрузкой и большой 
длительностью воздействия [1, 2, 8]. Это изменение костной ткани явля-
ется результатом ответной реакции костного скелета и всего организма 
в целом на измененные условия статики и динамики [5, 6, 7].

Силовые нагрузки вызывают в скелете спортсмена морфологиче-
ские изменения, которые характеризуются изменением формы и струк-
туры костей, увеличением величины эпифизов и диафизов, уплотнени-
ем коркового слоя диафизов и усилением губчатого вещества, особенно 
по ходу силовых линий [3, 4]. У юношей и подростков, занимающихся 
штангой, уже через 2 года (у юных борцов через 3—4 года) изменяются 
формы длинных трубчатых костей (плечевая кость); несколько медлен-
нее — через 3—4 года — изменяется форма коротких костей. У взрос-
лых штангистов изменение формы коротких костей проявляется через 
5—6 лет систематических занятий спортом, у борцов несколько позд-
нее; форма длинных костей изменяется через 4 года.

Утолщение и уплотнение коркового слоя наблюдается через 1—3 
года. Увеличение поперечника костей характерно для костных сегмен-
тов, выполняющих динамическую работу, и проявляется после 2 лет 
систематических занятий спортом. Таким образом, правильное приме-
нение силовых нагрузок вызывает в костном скелете спортсменов ком-
плекс рентгенологически определенных изменений, которые являются 
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показателем благоприятных морфофункциональных приспособлений 
опорно-двигательного аппарата.
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INFLUENCE OF THE PHYSICAL LOAD IN THE FORCE 
OF SPORTS ON THE FEATURES OF THE BONE SKELET
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The work is devoted to the study of the influence of special training 

in power sports on the character of structural changes in the skeleton of 
athletes.


