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В этой статье подробно разбирается ряд лекарственных рас-
тений, которые содержат в себе необходимые вещества для лече-
нии и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы.

При сердечно-сосудистой недостаточности используют различ-
ные лекарственные вещества. В ветеринарной практике наиболее 
широкое применение находят сердечные гликозиды. Гликозиды-это 
группа углеводсодержащих веществ, образующихся при реакции кон-
денсации циклических моно- и олигосахаридов со спиртами, фенола-
ми, тиолами и аминами, широко представленных в живых организмах, 
особенно в растениях.

Сердечные гликозиды обнаружены в таких растениях, как на-
перстянка, ландыш майский, горицвет весенний, строфант, обвойник 
и др. Они обладают высокой биологической активностью. Оказывают 
избирательное действие на сердце (кардиотонически усиливают сокра-
щение сердечной мышцы и замедляют темп сердечных сокращений), 
нормализуют артериальное давление и др. В то же время они весьма 
ядовиты и их назначение должно проходить под контролем врача [1,2].

Лист наперстянки - Folium Digitalis. Для лечебных целей использу-
ют листья наперстянки пурпуровой, ржавой, шерстистой и реснитчатой. 
Листья содержат гликозиды, сапонины, соли калия. В свежих листьях со-
держатся первичные гликозиды - дигиланиды А, Б, С и другие, которые 
при высушивании и переработке превращаются во вторичные гликози-
ды - гитоксин, дигитоксин, гиталин и другие, обычно именем которых 
называют новогаленовые препараты. Каждый вторичный гликозид со-
стоит из аглюкона (генина) и сахара дигитоксозы.

Применяют при хронической сердечной недостаточности, в том 
числе при декомпенсированных пороках сердца, сопровождающихся 
отеками, одышкой, застойными явлениями; назначают при мерцатель-
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ной аритмии, водянке сердечной сумки, миокардозах. Противопоказан 
при компенсированных пороках сердца, при остром миокардите и эн-
докардите.

Трава ландыша - Herba Convallariae. Ландыш майский. Много-
летнее растение с тонким, ползучим, горизонтальным корневищем. 
Известно как ядовитое, декоративное и лекарственное растение. Все 
части растения содержат сердечные глюкозиды, с этим связано его ши-
рокое применение в медицине. Используется как кардиотоническое 
средство, также обладает успокаивающим, мочегонным и противовос-
палительным свойствами [3]

Строфант – Strophanthus. Строфант – род многолетних лианоо-
бразных растений, иногда кустарников, чьи семена содержат гликозиды 
сердечной группы. Препараты на основе зрелых семян строфанта об-
ладают систолическим действием, они усиливают сердечные сокраще-
ния, повышают артериальное давление, замедляют сердечный ритм. 
По быстроте и силе действия они превосходят все остальные сердечные 
средства.

Наибольшему расщеплению подвергаются гликозиды горицве-
та, ландыша и строфанта. После всасывания гликозиды накапливаются 
преимущественно в сердечной мышце, где и связывается гликозидов 
в десятки раз больше, чем, например, в скелетной мускулатуре или в 
головном мозге. Наиболее прочно связываются с мышцей сердца гли-
козиды наперстянки и наиболее слабо - препараты горицвета. Эта проч-
ность и длительность связи наперстянки обусловливают ее выраженное 
кумулятивное действие.

Применение лекарственных растений совместно с синтетически-
ми усиливает их действие, улучшает их переносимость. В настоящее 
время при профилактике и лечении сердечно-сосудистой системы пре-
параты растительного происхождения составляют более 80%. 

Заключение: Таким образом, лекарственные растения имеют 
большое значение в лечении и профилактике заболеваний сердечно-
сосудистой системы животных. Фитосредства – неизменная часть ряда 
фармацевтических препаратов.
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This article details a number of medicinal plants that contain the neces-
sary substances for the treatment and prevention of diseases of the cardiovas-
cular system. 


