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Статья посвящена изучению сбалансированного питания на-
селения. Так как именно питание является тем фактором, который 
обеспечивает здоровый образ жизни. Современное общество под-
вержено различным видам воздействий, результатом чего являет-
ся неполноценное питание.

Гарантией выживания населения в любом государстве является 
хорошая, качественная продовольственная база. Ведь одним из перво-
степенных факторов, которые определяют здоровье людей является 
питание [1].

На сегодняшний день одной из актуальных проблем является 
проблема обеспечения населения нашей планеты доброкачественны-
ми продуктами питания [2]. Эта проблема появилась не сегодня. В связи 
с ростом народонаселения эта проблема усугубляется.

Одним из показателей, который характеризует продолжитель-
ность жизни является питание. Сбалансированный рацион, качествен-
ные продукты питания, благоприятная окружающая среда, это залог 
нашего здоровья [3]. В результате правильного питания возрастает ра-
ботоспособность.

Наше питание категорически отличается от питания, которое 
было в 80 годах.

Современные экологические проблемы, катаклизмы, рыночная 
экономика, это то, в результате чего наше население недополучает пол-
ноценных продуктов. 

Факторами риска различных заболеваний, рецидив того или ино-
го заболевания, провоцирование на возобновление хронических забо-
леваний или же замедления выздоровления является нерациональное 
питание [4].
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Окружающая среда насыщена химическими загрязнениями. По-
этому одной из задач питания является не допустить, чтобы в организме 
человека накапливались химические вещества [5]. Чтобы обеспечить 
уменьшение отрицательного воздействия на различные системы орга-
низма необходимо рациональное питание. Именно оно должно носить 
защитно – приспособительный характер.

Актуальным этот вопрос становится особенного в городской сре-
де, которая за счет работы различных производств становится заложни-
ком воздействия тяжелых металлов, электромагнитных излучений и т.д. 
[6]. Не всегда организм может справиться со стрессовыми ситуациями. 
По этой причине к питанию необходимо подходить индивидуально, и 
оно должно отвечать требованиям диетического питания [7,8].

На данный момент знания о рациональном питании у населения 
в значительной степени ограничены, хотя взгляд на проблему питания 
указывает на те недостатки, которые существуют при производстве про-
дукции.

Согласно современным научным представлениям, питание необ-
ходимо для того, чтобы выполнять все существующие важнейшие функ-
ции и отвечать интересам здоровья человека. Питание должно быть 
рациональным, оно должно обеспечивать оптимальное течение физи-
ологических функций организма, рост и физическое развитие, работо-
способность и сопротивляемость заболеваниям и высокие адаптацион-
ные способности, т.е. здоровье человека в соответствии с возрастом, 
полом, физиологическим и функциональным состоянием, характером 
труда, климатическими и другими условиями [6].
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POSSIBILITY OF ECOLOGICALLY BALANCED 
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The article is devoted to the study of balanced nutrition of the popula-

tion. Since nutrition is the factor that provides a healthy lifestyle. Modern soci-
ety is subject to various impacts, resulting in malnutrition.


