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Статья посвящена изучению антропогенного влияния на чело-
века. Загрязнённая атмосфера крайне негативно влияет на здоро-
вье человека. По оценкам экспертов загрязнение атмосферного воз-
духа сокращает продолжительность жизни в среднем на 3-5 лет. 

Загрязнение воздуха, что это такое? Это понятие означает - при-
внесение и попадание в слои атмосферы неприсущих элементов фи-
зического, биологического или химического характера, в том числе и 
уровень концентрации этих веществ [1].

Что же может загрязнять наш воздух?
Основным загрязнителем воздуха как в России, так и других раз-

витых странах является влияние антропогенных факторов, которые свя-
заны с деятельностью осуществляемую людьми. 

В настоящее время экологические проблемы носят качественно 
новый характер. Результатом явилась научно-техническая революция, в 
ходе которой увеличились и расширились взаимоотношения между на-
селением и окружающей средой. В последние десятилетия хозяйствен-
ная деятельность человека, способствовала загрязнению окружающей 
среды отходами производства [2,3]. 

Для жизнедеятельности человека немаловажными факторами 
являются чистый атмосферный воздух и вода.

Воздушный бассейн и воды содержат большое количество загряз-
няющих веществ, уровень которых часто превышают предельно допу-
стимую концентрацию, что отражается на здоровье населения негатив-
но [4].

Для сохранения и поддержания здоровья человеку необходим 
чистый воздух. В течении длительного времени данному вопросу не 
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уделялось должного внимания. Необходимо отметить, что с развитием 
промышленных и перерабатывающих предприятий, увеличением ко-
личества транспорта в расчете на душу населения, атмосфера в городах 
стремительно загрязняется. Следовательно, людям приходится дышать 
воздухом, который в своем составе содержит различные ядовитые хи-
мические соединения [5].

Из вышеизложенного можно сделать вывод, что эта проблема ка-
сается непосредственно каждого из нас. Согласно данным Всемирной 
организации здравоохранения, загрязнение воздуха и здоровье чело-
века находятся в прямой зависимости – наполненная химическими от-
ходами атмосфера является одним из главных факторов развития мно-
гих опасных заболеваний [6,7].

Атмосфера, загрязненная различными видами вредных веществ, 
очень негативно влияет на здоровье человека [8].

Медики давно отметили связь между атмосферой больших горо-
дов, которая наполнена вредными веществами и увеличением количе-
ства болезней.

Основной системой заболевания в результате загрязнения возду-
ха является система дыхания.

По оценкам экспертов загрязнение атмосферного воздуха сокра-
щает продолжительность жизни в среднем на 3-5 лет.
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the article is devoted to the study of anthropogenic influence on hu-
man beings. Contaminated atmosphere has a very negative impact on human 
health. Experts estimate that air pollution reduces life expectancy by an aver-
age of 3-5 years. 


