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В данных исследованиях изучалось введение в рацион хряков-производителей биологически активного 

вещества L-карнозина, которое состоит из остатков аминокислот гистидина и бета-аланина. Данный пре-
парат известен в медицине как средство, обладающее антиоксидантными свойствами, которые нейтрали-
зуют свободные радикалы, токсины, модулируют работу иммунной системы, оказывают нейропротектор-
ное действие. На хряках-производителях исследование проводилось впервые, используя дозу L-карнозин 500 и 
1000 мг в сутки. Исследованиями установлено положительное влияние скармливания L-карнозина, особенно в 
дозе 1000 мг. При этом за счет воздействия препарата повышается выносливость хряков, что сказывается 
на проявлении звеньев полового рефлекса. При этом не происходит изменения гормонального статуса и со-
держания уровня ферментов. Обладая сильным антиоксидантным действием, препарат снижает в сперме 
хряков содержание патологических форм спермиев, увеличивает их выживаемость и оплодотворяющую спо-
собность на 3,4-11,7 %. Таким образом, использование в рационе хряков-производителей биологически актив-
ной добавки L-карнозина является весьма целесообразным.

Введение
Кормление хряков-производителей яв-

ляется весьма важным фактором, влияющим 
на их функцию воспроизводства, поэтому в на-
стоящее время при их кормлении применяется 
целый ряд кормовых добавок различного про-
исхождения для восполнения рационов макро- 
и микроэлементами и биологически активными 
веществами.

Введение данных кормовых добавок на-
правлено как на увеличение половой активно-
сти хряков, так и на улучшение количественных 
и качественных процессов в разбавленной спер-
ме, а также повышении общей резистентности 
организма хряков.

Так, например, введение в рацион хряков 
яблочного пектина значительно улучшает поло-
вой рефлекс, а также качество спермы [1].

Установлено, что маточное молочко пчел 
на организм хряков действует как высокоэффек-
тивный биостимулятор, что доказывают работы 
многочисленных исследователей [2, 3]. 

Эффективным является также примене-
ние в рационах хряков-производителей радио-
лы розовой, т.к. ее жидкий экстракт обладает 
андрогенной активностью, а введение в рацион 
в сухом виде способствует повышению объема 
спермопродукции, активизирует проявление 
полового рефлекса [4, 5]. 

В экспериментах также было установле-

но, что скармливание дополнительно к рациону 
антиоксиданта дигидрокверцетина источника 
эссенциальных фосфолипидов Мослецитина 
способствует снижению окислительных процес-
сов и уменьшению количества патологических 
форм спермиев [6, 7].

Скармливание дополнительно к основ-
ному рациону биологически активной добавки 
L-карнозина (аминокислотного витаминоподоб-
ного соединения, образованного от двух амино-
кислот – лизина и метионина) способствует по-
вышению биологической полноценности спер-
миев [8].

Таким образом, применяется большое 
количество биологически активных веществ, 
способствующих улучшению репродуктивной 
функции хряков, а также обеспечивающих анти-
оксидантную защиту клеток и оказывающих им-
муномодулирующее действие на их организм.

Однако, все время продолжается поиск 
новых возможностей для улучшения качества 
спермы хряков-производителей и повышения 
ее оплодотворяющей способности.

В последнее время в медицинской прак-
тике активно используется биологически актив-
ная добавка L-карнозин.

Большой вклад в изучение биологических 
эффектов и возможностей применения карнози-
на в медицине внесли С.Е. Северин, А.А. Болды-
рев и другие российские ученые [9, 10, 11, 12].
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Карнозин состоит из аминокислот бета-
аланина и гистидина и является дипептидом.

Он обладает замечательной способно-
стью омоложения клеток, эффективен против 
таких форм модификации белков как окисле-
ние, карбонилирование, гликирование и обра-
зование конечных гликозилированных продук-
тов. Он обладает уникальным мульмимодаль-
ным защитным эффектом против деградации 
белков и старения клеток.

Карнозин позволяет уменьшить накопле-
ние в тканях продуктов старения, усиливая про-
теолиз, причем особенно сильно в старых клет-
ках, компенсируя тем самым снижение протико-
литической активности клеток.

Таким образом, карнозин – это уникаль-
ный мощный актиоксидант широкого спектра 
действия, способный защищать липиды, белки 
и нуклеиновые кислоты от окисления. Установ-
лено, что карнозин эффективнее таких традици-
онных антиоксидантов, как витамин Е и селен, 
т.к. в отличие от карнозина они не влияют на два 
процесса: карбонилирование и гликозилирова-
ние.

Учитывая эти свойства карнозина, в дан-
ных исследованиях применяли его аптечную 
форму L-карнозин (500 мг) при дополнительном 
введении в рацион хряков-производителей.

Целью данных исследований было из-
учение геропротекторных, антиоксидантных и 
иммуномодулирующих свойств L-карнозина на 
качество спермы хряков и ее оплодотворяющую 
способность.

Объекты и методы исследований
Для проведения экспериментов в колхо-

зе им. В.Я. Горина Белгородской области были 
отобраны 3 группы аналогов хряков-производи-
телей крупной белой породы в возрасте 2,0-2,5 
года.

Сперма у данных хряков обладала по-
ниженной подвижностью с некоторым количе-
ством патологических форм спермиев.

Первая группа хряков была контрольной и 
препарат L-карнозин не получала, второй груп-
пе (опытная) вместе со стандартным кормом 
скармливали 500 мг L-карнозина утром, третья 
группа (опытная) вместе с кормом получала 
1000 мг препарата (500 мг утром и 500 мг вече-
ром).

Продолжительность скармливания препа-
рата – 45 дней.

По окончании опытного периода от хряков 
контрольной и опытных групп получали сперму 
мануальным способом и определяли показате-

ли продолжительности полового рефлекса, ко-
личественные и качественные (концентрация, 
подвижность, резистентность, АПВ, процент па-
тологических форм спермиев, тиобарбитуровое 
число) показатели.

Затем проводили изучение гормональ-
ного статуса у хряков, определяли активность 
трансаминаз и фосфатаз в плазме спермы.

Во всех случаях сперму разбавляли ГХЦС 
средой с расчетом, чтобы в дозе спермы для 
осеменения (100 мл) содержалось 2,5 млрд ак-
тивных спермиев.

Свиноматок осеменяли двукратно: пер-
вый раз - после выявления охоты, повторно – 
через 24 часа.

Все полученные данные обработаны био-
метрическим методом [13,14].

Результаты исследований
В таблице 1 приведена схема научно-хо-

зяйственного опыта.
По окончании периода скармливания 

препарата (45 дней) определяли продолжитель-
ность звеньев полового рефлекса у хряков.

Самым длительным он был у хряков 1 
опытной группы, поскольку время таких рефлек-
сов, как приближение, обнимательного, эрек-
ции и совокупления было не намного ниже, чем 
у хряков контрольной группы, но значительно 

Таблица 1
Схема научно-хозяйственного опыта

Группа
Кол-
во 

голов
Особенности кормления хряков

I контрольная 4 основной рацион кормления (ОР)

II опытная 4 ОР+ L-карнозин в дозе 500 мг в 
3,5 кг комбикорма К-57-2

III опытная 4
ОР+ L-карнозин в дозе 1000 мг в 
3,5 кг комбикорма К-57-2 (по 500 

мг препарата 2 раза в день)

Таблица 2
Влияние скармливания БАД L-карнозина 

на показатели звеньев полового рефлекса у 
хряков-производителей

Продолжительность 
звеньев полового 

рефлекса у хряков, 
сек

L-карнозин, мл

1 кон-
трольная 2 опытная 3 опытная

Приближение 75 60 34
Обнимательный 
рефлекс 52 50 29

Эрекция 58 47 25
Совокупление 53 42 21
Эякуляция 220 318 359
Общее время 458 517 468



98

Ве
ст

ни
к

 
Ул

ья
но

вс
ко

й 
го

су
да

рс
тв

ен
но

й 
 

се
ль

ск
ох

оз
яй

ст
ве

нн
ой

 а
ка

де
м

ии

удлинилось время эякуляции.
Во второй опытной группе общее время 

полового рефлекса было всего на 10 сек длин-
нее, чем в контрольной, однако, по сравнению 
с контрольной, практически в 2 раза снизилась 
длительность таких рефлексов, как приближе-
ние, обнимательный, эрекция и совокупление. 
Рефлекс эякуляции стал длиннее на 139 сек.

Удлинение рефлекса эякуляции и сокра-
щения других рефлексов, очевидно, объясняет-
ся положительным влиянием на работоспособ-
ность мышц хряков, т.к. препарат нейтрализует 
активные формы кислорода и протоны, нака-
пливающиеся при нагрузке, возобновляя тем 
самым работоспособность мышц.

В дальнейшем определяли влияние 
скармливания препарата L-карнозин на содер-
жание основных гормонов в крови хряков.

Данные приведены в таблице 3.
Как следует из таблицы 3, введение в ра-

цион хряков L-карнозина не оказывает досто-
верного влияния на гормональный статус жи-
вотных, а также на активность трансаминаз и 
фосфатаз в плазме спермы (табл. 4).

Качество спермы хряков после окончания 
опытного периода представлено в таблице 5.

Объем и концентрация спермиев в опыт-
ных группах увеличились незначительно, но 
такой показатель, как подвижность, в опытных 
группах был выше на 4,0-11,0%, однако значи-
тельно выросли показатели резистентности (в 
1,6-1,7 раза) и АПВ спермиев (на 6,7-18,6%), осо-
бенно в 3 опытной группе.

В данной группе отмечается также зна-
чительное снижение окислительных процессов 
в сперме хряков (в 4 раза), что подтверждается 
показателями тиобарбитурового числа, процент 
патологических форм спермиев в 3 опытной 
группе снизился в 3 раза, что свидетельствует 
о мощной антиоксидантной защите сперми-
ев при введении в рацион хряков препарата 
L-карнозин.

При осеменении свиноматок спермой 
хряков контрольной и опытных групп получены 
следующие результаты (табл. 6).

Ввиду улучшения качества спермы повы-
силась также оплодотворяемость свиноматок, 
что особенно показательно для тех, которых 
осеменяли спермой хряков в 3 опытной группе.

Во 2 и 3 опытных группах превышение по 
опоросам составило 3,4 и 11,7% соответственно 
по сравнению с контролем. Многоплодие фак-
тически не зависело от дополнительного скарм-
ливания L-карнозина, хотя крупноплодность 
поросят была незначительно выше в опытных 
группах. Сохранность поросят к отъему в опыт-

Таблица 3
Содержание гормонов в крови хряков

Показатель 
уровня гормо-

нов

Группа

1 контроль-
ная 2 опытная 3 опытная

Эстрадиол-17β 
(ммоль/л) 0,24 0,25 0,26

Прогестерон 
(ммоль/л) 5,98 6,01 6,05

Кортизол 
(ммоль/л) 47,2 48,05 50,30

Тестостерон 
(ммоль/л) 6,18 6,25 6,45

Таблица 4
Влияние скармливания L-карнозина на 

активность трансаминаз и фосфатаз в плазме 
спермы

Показатель уровня 
ферментов

Группа

1 контроль-
ная

2 опыт-
ная

3 опыт-
ная

АСТ, ед/мл 42 38 40

АЛТ, ед/мл 16 18 19

КФ, ед. Боданского 18,4 16,2 17,4

ЩФ, ед. Боданского 5,5 6,4 6,0

Таблица 5
Влияние L-карнозина на качество спер-

мы хряков

Показатель
Группа

1 кон-
трольная 2 опытная 3 опытная

Объем спермы, 
мл 245±2,5 25,5±3,0* 280±7,0**

Концентрация, 
млн/мл 190±1,8 193±2,3 198±2,3*

Общее число 
спермиев, млрд 46±1,9 49±2,0 55±2,3**

Подвижность, % 79,0 83,0 90,0

Резистентность, 
усл. ед. 1005±60 1650±75 1690±80

АПВ спермиев, 
усл. ед. 750±12 800±15* 890±25**

ТБЧ, усл. ед./100 
мл 24±3 16±2* 6±0,6**

Процент патоло-
гических форм 
спермиев

12,0 8,0 4,0

Примечание: *P<0,05; ** P<0,001
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ных группах выше на 2,7-3,4%.
Выводы
Поскольку основная функция карнозина 

– защита белков от окисления их глюкозой, при 
его введении в организм хряков не происходит 
окисления клеток сосудистого эндотелия, отве-
чающего за эрекцию, а также карнозину свой-
ственно защищать клетки от окисления токсина-
ми и активными формами кислорода, т.е. таким 
образом препарат проявляет мощное антиокси-
дантное воздействие.

При этом он не оказывает отрицательного 
действия на гормональный статус хряков и со-
держание в плазме спермы уровня ферментов.

Кроме того, препарат L-карнозин стиму-
лирует работоспособность мышц, что повышает 
общую резистентность и выносливость хряков.

Вследствие этого, у хряков улучшается 
длительность половых рефлексов, качество 
спермы (за счет живучести), значительно сни-
жается число патологических форм спермиев, 
а также увеличивается подвижность, что приво-
дит к повышению оплодотворяемости свинома-
ток на 3,4-11,7% в опытных группах.

Даже однократное скармливание 
L-карнозина (500 мг в сутки) улучшает пока-
затели воспроизводства хряков, однако пред-
почтительнее вводить в их рацион препарат 
L-карнозин в дозе 1000 мг (по 500 мг дважды с 
кормлением).
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Таблица 6
Оплодотворяемость свиноматок, осеме-

ненных свежеразбавленной спермой хряков 
контрольной и опытных групп

Показатель
Группа

1 кон-
трольная 2 опытная 3 опытная

Осеменено, гол. 60 60 60

Опоросилось, гол. 47 49 54

Процент 78,3 81,7 90,0

Получено поросят, 
всего 480 505 57,3

Многоплодие, гол. 10,2±0,1 10,3±0,1 10,6±0,1*

На 100 осемененных 800 842 955

Крупноплодность, кг 1,21±0,01 1,25±0,07* 1,28±0,08**

Сохранность поросят 
к отъему, % 91,7 94,4 95,1

Примечание: *P<0,05; ** P<0,001
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USAGE OF L-CARNOSINE FOR IMPROVEMENT OF BOAR SPERM QUALITY
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The introduction of biologically active substance of L-carnosine, which consists of the amino acid residues such as histidine and beta-alanine, into the 

ration of service boars was studied in this research. This medication is known in medicine as a remedy with antioxidant properties, which neutralizes free 
radicals, toxins, modulates the immune system, has a neuroprotective effect. The study was conducted on service boars for the first time, L-carnosine doses of 
500 and 1000 mg per day were used. Research has established a positive effect of giving L-carnosine to animals, especially at a dose of 1000 mg. At the same 
time, due to the effect of the medication, boars’ tolerance increases, which affects the sexual reflex links. At the same time there is no change in the hormonal 
status and the content of enzyme level. Possessing a strong antioxidant effect, the medication reduces the content of pathological forms of sperm in semen of 
boars, increases their survival and fertilizing ability by 3.4-11.7%. Thus, the usage of a biologically active additive of L-carnosine in the ration of service boars 
is very appropriate.
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