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Согласно ассоциативно-рефлекторной теории, процесс усвое-
ния знаний протекает в следующей последовательности: восприятие, 
осмысливание, запоминание, применение на практике. Центральным 
звеном этого процесса выступает осмысливание воспринятого матери-
ала. В процессе проведения педагогического эксперимента были ис-
пользованы следующие методы педагогического исследования:

- традиционно-педагогические методы;
- педагогический эксперимент;
- педагогическое тестирование;
- методы изучения коллективных явлений;
- количественные методы в педагогике.
Учитывались характеристики восприятия визуальной информа-

ции в процессе обучения с применением персональных компьютеров.
Педагогический эксперимент по восприятию информации сту-

дентами показывает, что применение звуковых устройств повышает эф-
фективность восприятия информации на 15 %, применение визуальных 
средств - на 25 %, совместное применение аудио- и визуальных техни-
ческих средств увеличивает объём усваиваемой информации до 65 %.

Таблица 1 - Факторы, вызывающие чувство комфорта

Факторы Вызываются Влияют на
Социальные факторы Психологически клима-

том
Эмоциональный комфорт

Физическая эргономика Аппаратным обеспече-
нием

Физический комфорт

Психологическая эргоно-
мика

Качеством разработки 
программного обеспе-
чения

Умственный комфорт
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Технические средства обучения представляют собой совокуп-
ность технических устройств с дидактическим обеспечением, приме-
няемых в учебно-воспитательном процессе для предъявления и об-
работки информации с целью его оптимизации. Технические средства 
обучения позволяют: 

- осуществить передачу необходимой информации;
- уменьшить затраты времени на передачу информации;
- рассмотреть объект или явление по частям и в целом.
Требования предъявляемые к техническим средствам обучения:
- функциональные, 
- педагогические, 
- эргономические, 
- эстетические, 
- экономические. 
Возможность применения компьютерной техники в образова-

тельном процессе зависит от характера преподаваемой дисциплины, 
подготовленности и интересов обучающихся, формы занятий. 

Можно выделить три уровня использования технических средств 
обучения:

- эпизодически; 
- систематический; 
- синхронный.
Для обеспечения эффективности образовательного процесса сле-

дует соблюдать меру при применении технических средств обучения. 
Так, например, максимальное время демонстрации учебного фильма 
не должно превышать 10…15 мин., а минимальное - 1…2 мин. Примене-
ние аудио- и визуальных технических средств в ходе лекции не должно 
превышать 30 - 40 % времени занятия. Целесообразно излагать матери-
ал в форме рассуждения, доказательства, постановки проблемных во-
просов, побуждения обучаемых проводить аналитико-синтетическую 
работу в процессе всех занятий. Изучаемый материал студенты запо-
минают: непроизвольно (непреднамеренно) произвольно (преднаме-
ренно), механически и логически.

Исследованиями установлено, что если увеличить объем осмыс-
ленного материала в 5 раз, то и количество повторений для его запоми-
нания также увеличится в 4-5 раз. При этом через месяц после заучива-
ния осмысленного материала из него забывается 10-12 %. В том случае, 
когда объем неосмысленного материала возрастает в 5 раз, то для его 
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запоминания потребуется в 55 раз больше повторений. При этом через 
месяц после заучивания неосмысленного материала из него забывает-
ся около 80%.

В ходе исследования были применены две методики запомина-
ния информации, апробированные при подготовке студентов к заняти-
ям различного вида (семинарам, групповым упражнениям, контроль-
ным работам, зачетам) в ходе семестра обучения. Первая - методика 
запоминания информации на несколько дней. Вторая - методика запо-
минания информации на длительный период времени. Суть методики 
заключается в повторении запоминаемой информации в течение од-
ной недели, с перерывами для отдыха сначала на один, а затем на два 
дня, после второго и четвёртого дня повторения соответственно. Пока-
зателями осмысленного запоминания учебного материала являются: 
умение студентов излагать его своими словами, подобрать примеры, 
самостоятельно решить задачу, выполнить необходимые действия.

Таким образом, как показало проведенное исследование, в ходе 
осуществления образовательного  процесса целесообразно использо-
вать предлагаемую алгоритмизированную методику усвоения учебно-
го материала как средство, способствующее усвоению информации и 
формированию у студентов необходимых знаний.
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