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В данной статье рассматриваются возможности примене-
ния биопрепаратов на основе бактериофагов для терапии инфек-
ционных заболеваний.

Бактериофаги – уникальные микроорганизмы, на основе которых 
создана особая по своим свойствам и характеристикам группа лечеб-
но-профилактических препаратов. Лежащие в основе их действия при-
родные физиологические механизмы взаимодействия фагов и бакте-
рий позволяют прогнозировать бесконечное разнообразие как самих 
бактериофагов, так и возможных способов их применения. По мере 
расширения коллекций бактериофагов, несомненно, будут появляться 
новые целевые патогены, будет расширяться спектр заболеваний, при 
которых фаги могут применяться как в режиме монотерапии, так и в со-
ставе комплексных схем лечения.

Вследствие безвредности и ареактогенности бактериофаговых 
препаратов возможно их применение в педиатрической практике, в 
том числе и у новорожденных детей. Интересен опыт Нижегородской 
детской областной клинической больницы, где в период осложнения 
эпидемиологической ситуации наряду с обычными противоэпидемиче-
скими мероприятиями были использованы и бактериофаги - Интести-
бактериофаг и бактериофаг Pseudomonas aeruginosa. Снижение забо-
леваемости внутибольничной инфекцией синегнойной этиологии в 11 
раз показало высокую эффективность применения бактериофагов. Бак-
териофаговые препараты могут назначаться как для лечения дисбакте-
риоза и расстройств пищеварительной системы, так и для предотвра-
щения колонизации слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта 
условно-патогенными бактериями. Поликомпонентные препараты на 
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основе бактериофагов идеальны для немедленного купирования пер-
вых признаков расстройства желудочно-кишечного тракта.

Антибактериальный эффект бактериофагов обусловлен внедре-
нием генома фага в бактериальную клетку с последующим его размно-
жением и лизисом инфицированной клетки. Вышедшие во внешнюю 
среду в результате лизиса бактериофаги повторно инфицируют и лизи-
руют уже другие бактериальные клетки, действуя до полного уничтоже-
ния патогенных бактерий в очаге воспаления.

Достоинства фаготерапии:
1. Эффективность в терапии инфекций, вызванных антибиотикорези-

стентными бактериями.
2. Возможность применения при аллергических реакциях на АБП.
3. Низкая токсичность, позволяющая считать их самыми безопасными 

препаратами, что определяет возможность их широкого применения 
у детей, беременных и кормящих женщин. 

4. Высокая специфичность (отсутствие влияния на нормальную микро-
флору человека) дает существенное преимущество в лечении любых 
инфекционных заболеваний у пациентов с различными нарушения-
ми кишечной микрофлоры (в т. ч. с синдромом избыточного бакте-
риального роста (СИБР) и другими дисбиозами), распространенность 
которых в последние годы значимо возросла.

5. Высокая эффективность в терапии хронических инфекций, особенно 
ассоциированных с образованием бактериальных биопленок.

6. Возможность применения в виде различных форм: местных аппли-
каций, жидких и таблетированных, парентеральных. 

Таким образом, на сегодняшний день бактериофаги пользуются 
большой популярностью в жизни человека и животных. На предприятиях 
намечен целый ряд приоритетных направлений разработки и производ-
ства лечебно-профилактических бактериофагов, которые коррелируют с 
вновь зарождающимися общемировыми тенденциями. Создаются и вне-
дряются новые препараты, для лечения многих заболеваний. Изучением 
и применением бактериофагов занимаются бактериологи, вирусологи, 
биохимики, генетики, биофизики, молекулярные биологи, эксперимен-
тальные онкологи, специалисты по генной инженерии и биотехнологии.

Эффективность применения бактериофагов состоит в отсутствии 
противопоказаний и осложнений, сочетаемости с другими лекарства-
ми, активном воздействии на антибиотико-устойчивые микробы. Благо-
даря этим свойствам, бактериофаги оценены как препараты будущего 
для успешной борьбы с инфекциями.
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APPLICATION OF BACTERIOPHAGIC PREPARATIONS 
AS A THERAPEUTIC

Rodionova A.V.
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This article discusses the possibilities of using biological preparations 

based on bacteriophages for the treatment of infectious diseases.


