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Работа посвящена изучению влияния физических нагрузок на 
физическую работоспособность студентов. Для оценки физической 
работоспособности была применена методи ка степ-теста PWC170.

В настоящее время актуальной является проблема повышения 
уровня физической работоспособности студенческой молодежи [1; 2; 
3]. Цель исследования состояла в изучении динамики физической ра-
ботоспособности студентов Ульяновского государственного аграрного 
университета имени П.А. Столыпина.

В экспериментах принимали участие 86 студентов I, II и III кур сов в 
возрасте от 17 до 20 лет. Исследования проводились: в начале учебного 
года, в конце первого семестра, перед зимней сессией, в начале вто-
рого семестра, в конце учебного года, перед летней экзаменационной 
сессией. Для оценки физической работоспособности была применена 
методика степ-теста PWC170.

Сравнительный анализ физической работоспособности студентов 
I, II и III курсов, проведенный в начале учебного года, показал, что более 
высокие показатели имеют студенты II курса (PWC170отн. =14,1 кгм/мин/кг; 
PWC170абс. =874кгм/мин/кг), в то время как студенты III курса, не имевшие 
после окончания II курса регулярных занятий по физическому воспитанию 
– более низкие (PWC170отн. =13,3 кгм/мин/кг; PWC170абс. =840 кгм/мин/кг).

 К концу первого семестра у студентов I и II курсов, системати-
чески занимавшихся физическими упражнениями и спортом, наблюда-
лось статически достоверное увеличение физической работоспособно-
сти (t= 3,69 при  p<0,01 у студентов первого курса; t= 2,76 при р<0,01 у 
студентов второго курса). Дальнейшие изменения PWC170 носили стати-
стически недостоверный характер.

В результате анализа экспериментальных данных была выявлена 
отрицательная корреляционная связь между физической работоспо-
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собностью и результатами, показанными студентами при выполнении 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 
(г = -0,38).

Проведенный корреляционный анализ выявил слабую положи-
тельную связь между физической работоспособностью студентов с ре-
зультатами зимней экзаменационной сессии (г = 0,13).

Проведенные исследования позволяют, учитывая высокую ин-
формативность и методическую простоту степ-теста PWC170, рекомен-
довать его для оценки эффективности индивидуальных и групповых 
занятий по физическому воспитанию [4; 5; 6]. Он может оказать суще-
ственную помощь в комплектовании учебных групп для занятий по фи-
зическому воспитанию в соответствии с функциональными возможно-
стями каждого студента [7; 8].
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TO THE QUESTION OF PHYSICAL EFFICIENCY OF 
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The work is devoted to the study of the effect of physical activity on the 
physical performance of students. To assess the physical performance was ap-
plied methods step test PWC170.


