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В статье определены основы изучения и коррекции качества фор-
мирования идей и ценностей здоровьесбережения в деятельности фит-
нес-инструктора, представлено научное обоснование формирования идей 
и ценностей здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора. 

Научное обоснование важности изучения и коррекции качества 
формирования идей и ценностей здоровьесбережения в деятельности 
фитнес-инструктора обусловлено успешностью постановки и решения 
задач научного познания в направлениях реализации идей и продуктов 
развития педагогики физической культуры и спорта. 

Успешность развития личности в фитнес-программах определяет-
ся качественным привлечением в фитнес-индустрию населения, готов-
ностью выполнять те или иные здоровьеформирующие упражнения, 
использовать целостные методики оздоровления населения за счет ме-
ханизма самоорганизации качества развития личности в социальном, 
профессиональном, спортивно-образовательном пространстве. 

Выделим совокупность ценностей (по результатам анкетирова-
ния были выделены профессионально-деловые ценности фитнес-ин-
структора), определяющих возможность и повышающих качество пер-
сонифицировано-продуктивных моделей включения фитнес-клиентов в 
процесс развития и самоорганизации качества развития и продуктивно-
го становления личности в выделенном направлении фитнеса.

Выделенные профессионально-деловые ценности фитнес-ин-
структора (анкетирование проводилось на студентах-выпускниках Но-
вокузнецкого училища (техникума) олимпийского резерва, 2018-2019 
уч. год) можно системно теоретизировать в следующих конструктах:

1. Компетентность
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2. Профессионализм
3. Коммуникабельность
4. Гуманизм
5. Здоровьеформирование 
6. Активная жизненная позиция 
7. Научное мировоззрение 
8. Продуктивность 
9. Нравственность 
10. Надежность
Научное обоснование важности изучения и коррекции качества 

формирования идей и ценностей здоровьесбережения в деятельности 
фитнес-инструктора может быть уточнено с использованием конструкта 
педагогических условий. 

Педагогические условия оптимизации возможностей изучения и 
коррекции качества формирования идей и ценностей здоровьесбере-
жения в деятельности фитнес-инструктора – совокупность смысловых 
и деятельностно-практических моделей, гарантирующих повышение 
качества формирования идей и ценностей здоровьесбережения в дея-
тельности фитнес-инструктора.

Педагогические условия оптимизации возможностей изучения и 
коррекции качества формирования идей и ценностей здоровьесбере-
жения в деятельности фитнес-инструктора:

- формирование и развитие личности на основе целостного развития 
личности и учета научно обоснованных моделей формирования научного 
мировоззрения личности в системном осмыслении возможностей разви-
тия, самоорганизации и самосохранения антропосреды и ноосферы;

- формирование здоровьесберегающих мотивов развития лично-
сти в различных направлениях деятельности  и общения;

-  формирование потребностей личности (фитнес-инструктора и 
фитнес-клиента) в самопознании и самореализации, продуктивном ста-
новления и сотрудничестве;

-  популяризация технологий «to be fit» в широких социальных 
слоях населения нашей страны;

-  активизация проблемы здоровья на различных уровнях повы-
шает производительность включения личности в фитнес как механизм 
самоорганизации условий развития и самовосстановления личности;

- включенность личности в систему непрерывного развития и не-
прерывного образования через специально создаваемые условия стиму-
лирования активности личности в различных направлениях социально 
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важных и профессионально значимых основ и технологий деятельности.
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SCIENTIFIC SUBSTANTIATION OF IMPORTANCE 
OF THE STUDY AND CORRECTION OF QUALITY 

FORMATION OF IDEAS AND VALUES OF HEALTH 
SAVING IN FITNESS INSTRUCTOR ACTIVITIES
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The article defines the basics of studying and correcting the quality of 

the formation of ideas and values of health preservation in the activities of a 
fitness instructor, presents a scientific rationale for the formation of ideas and 
values of health preservation in the activities of a fitness instructor.


