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Работа посвящена оценке антропометрических параметров 
у спортсменов различной квалификации.  При получение данных 
установлено, что при сравнении групп спортсменов различной ква-
лификации наблюдается достоверные различия по антропометри-
ческим параметрам и индексами.

Спецификация вида спорта накладывает свой отпечаток на ор-
ганизм спортсмена, что выражается в своеобразии его антропометри-
ческого развития [1]. Динамика показателей физического развития и 
функционального состояния демонстрирует влияние физических нагру-
зок на организм юного спортсмена и имеет существенное практическое 
значение [2].

Данные исследования позволяют сформировать представления 
о тенденции изменения изучаемых характеристик, дают возможность 
сформировать «модельные» показатели спортсменов разного уровня 
мастерства и определить значимость сходства и различий у спортсме-
нов различных видов спорта [3].

В связи с чем, на основании полученных антропометрических 
данных, нами определялись количественные характеристики массы 
тела. Для оценки физического развития спортсменов различной квали-
фикации нами применялись основные антропометрические параметры 
и индексы (индекс Пинье, Эрисмана, длины тела, массы тела, окруж-
ность грудной клетки и индекс массы тела).

Было показано, что спортсмены, имеющие высокую квалифика-
цию, имели достоверно (P< 0,01; P< 0,001) высокие параметры длины 
тела, массы тела, ОГК, ИМТ.
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Таблица 1 - Основные антропометрические параметры спортсменов, 
занимающихся циклическими, единоборствами, скоростно-

силовыми и реактивно-силовыми видами спорта в зависимости от 
степени квалификации (M±m)

Анализ индекса крепости телосложения (индекс Пинье), выявил, 
что среди спортсменов без разряда преобладали лица со слабым и нор-
мальным типом телосложения, а среди спортсменов с высокой спор-
тивной квалификацией превалировали лица с крепким типом телосло-
жения.

Анализ индексов телосложения (индекс Эрисмана) показал, что 
спортсмены, имеющие высокую квалификацию, имели достоверно вы-
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сокие параметры длины тела, массы тела, окружности грудной клетки.
Оценивая гармоничность развития грудной клетки нами было 

выявлено следующее: спортсмены без разряда имели узкую грудную 
клетку, а у спортсменов высокой разрядности достоверно преобладал 
широкий тип грудной клетки. Необходимо отметить также и следую-
щее, что спортсмены циклических видов имеют узкую грудную клетку, 
это связано с тем, что в данных видах спорта не сильно важен фактор 
отличной конституции в плане наращённой мускулатуры [4].
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This work is devoted to estimation anthropometric parameters at sports-
man of various qualification. Obtain that when comparing group at sportsman 
various qualifications. We are seen authentic result of difference in anthropo-
metric parameters and indices.


