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В работе дан анализ влияния различных по направленности 
средств на формирование интереса студентов и их двигательной 
подготовленности. Выявлена динамика интересов студентов к за-
нятиям в период обучения в университете.

Для совершенствования учебного процесса по физическому вос-
питанию особое значение приобретает изучение склонностей и интере-
сов студентов [1].

В данной работе проведен анализ влияния различных по направ-
ленности средств на формирование интереса студентов и их двигатель-
ной подготовленности [2], а также выявлена динамика интересов сту-
дентов к занятиям в период обучения в университете.

Исследования проведены в 10 группах студентов подготовитель-
ного отделения, по 25-30 человек в каждой, всего 275 чел. Занятия про-
водились

в одних группах со спортивной направленностью (баскетбол, 
вольная борьба, легкая атлетика), в других – по общепринятой програм-
ме физической подготовки. 

Для исследования интересов и склонностей была использована 
разработанная нами анкета. Наряду с этим использовались показатели 
психомоторного развития во взаимосвязи с показателями двигатель-
ной подготовленности [3]. В результате анализа анкет установлено, что 
интерес студентов продолжает формироваться и в процессе их учебы 
в университете. Причем, наибольшую эффективность, как оказалось, 
имеют занятия в группах со спортивной направленностью [4].

Проведенные исследования выявили значительные различия в 
уровневых характеристиках и структуре физической подготовленности 
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и психомоторных функций организма исследуемых групп студентов 
[5]. В группах спортивного совершенствования различия средних по-
казателей зарегистрированы лишь по тем видам упражнений, которые 
характерны для данного вида спорта [6]. Например, в группах воль-
ной борьбы более высокие результаты по показателям вестибулярной 
устойчивости, гибкости, у баскетболистов –  по скоростным проявле-
ниям и выносливости, в группах легкой атлетики – скоростной силы и 
прыгучести [7].

В группе же студентов, которые прекратили посещать спортивные 
секции на III курсе, отмечен резкий спад результатов, фактически, по 
всем показателям, в то время как у продолживших занятия студентов 
эти результаты сохраняются на довольно высоком уровне.

Анализ характера взаимосвязей исследуемых показателей по-
казал, что в группе баскетбола, вольной борьбы и легкой атлетики 
каких-либо существенных различий в количественных характеристи-
ках не обнаружено. У баскетболистов наиболее тесно связаны между 
собой показатели скоростных проявлений и выносливости, в группе 
вольной борьбы –точностные характеристики движения с гибкостью и 
вестибулярной устойчивостью, у легкоатлетов – скоростной силы и пры
гучести [8]. В группе студентов, продолжавших посещать занятия в из
бранном виде спорта на III курсе, количество связей осталось на том же 
уровне, что и у студентов II-III курсов. Наряду с этим, в группах общей 
физической подготовки I-II курсов и в группах III курса, студенты которой 
прекратили посещать занятия, характер этих связей существенно изме-
нился, их количество резко уменьшилось.

Факторный анализ выявил ту же тенденцию в структуре психомо-
торного развития и двигательной подготовленности.
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The paper analyzes the influence of various funds on the formation of 
students ‘interest and their physical preparedness. The dynamics of students’ 
interests in classes during the period of study at the university are revealed.


