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Работа посвящена исследованию мотивов занятий физической 
культурой и спор том студентов. Выявлены факторы воздействия 
на мотивационную сферу студентов. Установлены структурные и 
функциональные связи между факторами и их элементами.

Непременным условием физического совершенства студен тов яв-
ляется вовлечение их в активную физкультурную деятель ность [1; 2]. В 
свою очередь, физкультурная активность непосредственно зависит от 
характера, содержания и силы мотивов, побуждающих человека к дей-
ствиям, поступкам, деятельности [3; 4].

Наши исследования мотивов занятий физкультурой и спор том 
студентов Ульяновского государственного аграрного университета име-
ни П.А. Столыпина показали, что они в своей физкультур ной деятельно-
сти руководствуются преимущественно личностными мотивами. 

Особую актуальность приобретают вопросы соз дания у студентов 
социальной ориентации на физкультурную деятельность [5; 6].

С целью поиска аффективных средств в решении указанной про-
блемы были изучены наиболее важные факторы воздействия на мо-
тивационную сферу студентов, которые рассматривались нами как 
компоненты объективно действующей в обществе целостной системы 
побудительных сил физкультурной деятельности [7].

Исследуемые факторы: «знания», «потребности», «интере сы», 
«цели», «установки», «физкультурная деятельность», «эмоции», «тра-
диции», «стимулирование» и «контроль» – были систематизированы 
и по принципу их направленного воздейст вия объединены в четыре 
группы: «обоснование» –факторы, способствующие созданию основы 
ориентации на физкультурную деятельность; «организация» – факто-
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ры, выпол няющие программную функцию деятельности; «предметно-
практи ческая деятельность» – факторы, направленные на создание фи-
зической основы деятельности.

Выяснено, что факторы воздействий находятся в тесной взаимос-
вязи и взаимозависимости. Каждый фактор имеет ступени своего раз-
вития, которым присущи качественные особенности и определенные 
иерархии. Это позволило из исследуемых компонентов системы выде-
лить элементы и расположить их по структурным уровням.

Дальнейший анализ показал, что каждый отдельный элемент 
многоуровневой системы факторов воздействия представ ляет собой 
побудительную силу действия (деятельности) и вы полняет определен-
ную – характерную для своего уровня – функцию общей, т.е. социаль-
ной ориентации студентов на физку льтурную деятельность.

Таким образом, установленное в ходе исследования на личие 
структурных и функциональных связей между факторами и их элемен-
тами служит подтверждением правомерности систематизации объ-
ективно действующих в обществе побудительных сил физкультурной 
деятельности. Причинная обусловленность этих связей вскрывает ряд 
закономерностей функционирования сис темы социальной ориентации 
на физкультуру и спорт: последо вательность и многоуровневый харак-
тер воздействия, эффекты уточнения и усиления, количественного и ка-
чественного раз вития и др.

Выявленные закономерности, во-первых, определяют конкрет-
ное направление по созданию социальной ориентации студентов на 
занятия физической культурой и спортом; во-вторых, позволяют разра-
ботать и научно обосновать методику воспита ния социально-значимых 
мотивов физкультурной деятельности [8].
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FACTORS OF FORMATION OF SOCIAL MOTIVES OF 
PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS
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The work is devoted to the study of the motives of physical culture and 
student sports. Identified factors affecting the motivational sphere of students. 
Established structural and functional relationships between factors and their 
elements.


