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Работа посвящена изучению функциональных показателей сер-
дечно-сосудистой системы и физической работоспособности сту-
дентов. Программа исследования включала измерения по общеприня-
тым методикам частоты сердечных сокращений и артериального 
давления (до и после нагрузки), оценку уровня физической работоспо-
собности по методу модифицированного Гарвардского степ-теста.

Здоровье студенческой молодежи является необходимым усло-
вием для ее успешной учебной, трудовой и спортивной деятельности 
[1; 2; 3]. Целью данной работы явилась оценка функциональных показа
телей сердечно-сосудистой системы и физической работоспособности 
студентов Ульяновского государственного аграрного университета 
имени П.А. Столыпина. Деятельность сердечно-сосудистой системы от-
носится к важнейшим факторам, определяющим эффективность адап-
тационных механизмов [4]. Физическая работоспособность входит в по-
нятие здоровья и является интегративным выражением возможностей 
человека [5; 6]. На уровень физической работоспособности оказывают 
значительное влияние вид деятельности, уровень и характер двига-
тельной активности, формы и средства физического воспитания [7; 8].

Программа нашего исследования включала измерения по обще-
принятым методикам частоты сердечных сокращений и артериаль
ного давления (до и после нагрузки), а также оценку уровня физичес
кой работоспособности по методу модифицированного Гарвардского 
степ-теста. Были обследованы студенты (экспериментальная группа), 
не имеющие стажа занятий в специализированных спортивных секци-
ях, –  50 юношей, средний возраст которых составил 19,6 года. В конт
рольную группу такой же численности вошли спортсмены с высоким 
уровнем специализации, средний возраст – 19,4 года.
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В результате исследования выявлено, что среди студентов после 
дозированной физической нагрузки частота сердечных сокращений 
увеличилась в среднем на 75,4%, максимальное артериальное давле
ние возросло на 32,7% , а минимальное снизилось на 7,5% . Для груп-
пы в целом установлен ступенчатый тип реакции сердечно-сосудистой 
системы, характеризующийся ступенчатым подъемом систолического 
давления на 2-й и 3-й минуте восстановительного периода. Данная 
реакция отражает функциональную неполноценность регуляторной 
системы кровоснабжения, поэтому она оценивается как неблагоп
риятная. Период восстановления частоты сердечных сокращений и 
артериального давления затягивается. Спортсмены  на аналогичную 
нагрузку реагируют повышением частоты сердечных сокращений на 
74%, максимальное артериальное давление увеличивается при этом 
на 22,6%, а минимальное снижается на 8% . По характеру изменений 
частоты сердечных сокращений и артериального давления до и после 
тестирования у них наблюдается преимущественно нормотонический 
тип реакции сердечно-сосудистой системы. Данная реакция считается 
физиологической. Восстановительный период при этой реакции со-
ставляет 2-4 минуты. Уровень физической работоспособности, согласно 
проведенному Гарвардскому степ-тесту, у спортсменов оказался на 12% 
выше, чем у студентов, не занимающихся спортом.
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The work is devoted to the study of the functional indicators of the car-
diovascular system and the physical performance of students. The research 
program included measurements using generally accepted methods of heart 
rate and arterial pressure (before and after exercise), assessment of the level of 
physical performance using the modified Harvard step test method.


