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Работа посвящена оценке двигательной активности студен-
тов с различным уровнем физической подготовленности. Установ-
лено, что в период учебного семестра среднесуточная двигательная 
деятельность студентов в среднем составляет 10 тыс. движений. 

Сложность решения вопроса оптимального двигательного режи-
ма студентов связана с тем, что молодые люди, поступающие в вузы, не-
редко имеют значительные различия в уровне физической подготовки, 
а следовательно, и неодинаковую биологическую потребность в дви-
жении [1; 2; 3]. В связи с этим разработку этого вопроса необходимо 
начинать с установления реальных объемов двигательной деятельно-
сти студентов [4; 5]. С той целью нами было проведено исследование, в 
задачу которого входило оценить в различные периоды учебного года 
объем повседневной двигательной деятельности у студентов, отличаю-
щихся уровнем физической подготовленности.

Для оценки двигательной активности использовались два пока-
зателя: объем двигательной деятельности, определяемый методом ша-
гометрии, и динамический компонент деятельности – сумма времени, 
за трачиваемая на двигательную активность [6].

Физическая подготовленность оценивалась по результатам сдачи 
норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО и тесту 
PWC170 у трех групп студентов (72 чело века). Двигательная активность 
изучалась на протяжении учебного семестра.

Установлено, что в период учебного семестра среднесуточная 
двигательная деятельность студентов в среднем составляет 10 тыс. дви-
жений. Ежедневно на эту деятельность затрачивается в среднем около 
3 часов, что составляет 12,5 процентов суточного бюджета времени.
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Двигательная активность зависит от уровня физической подго-
товленности студентов [7; 8]. Так, у студентов регулярно занимающихся 
спортом (1 группа), недельный объем двигательной деятельности со-
ставил 141,2 тыс. движений и в два раза превышал объем движений у 
студентов со средним уровнем физической подготовленности (2 груп-
па). Студенты, имеющие отклонения в состоянии здоровья и низкий 
уровень физического развития (3 группа) выполняли в неделю в сред-
нем 516 тыс. движений.

В различные периоды учебного года двигательная активность 
студентов неодинакова. Наименьшая активность отмечена в экзамена-
ционную сессию. В этот период учебного года у студентов 2 и 3 груп-
пы  двигательная активность снизилась на 52%. Среднесуточный объем 
движений в группе студентов спортивного совершенствования  умень-
шился на 33%.

Полученные данные позволяют считать, что при нормировании 
двигательной активности студентов необходимо учитывать уровень их 
физической подготовленности, состояния здоровья, а также различную 
активность на занятиях физической культуры и спорта.
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The work is devoted to the assessment of motor activity of students with 

different levels of physical fitness. It was established that during the academic 
semester, the average daily physical activity of students averages 10 thousand 
movements.


