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В статье рассматриваются пути аккумуляции и циркуляции 
тяжелых металлов в почве и растениях, а также  возможность их 
поступления по пищевой цепи человеку. 

Для нормального функционирования организма необходим широ-
кий ряд химических элементов. Их нехватка, чрезмерность либо дисбаланс 
способны возбудить разные заболевания. В их распространении суще-
ственное значение принадлежит воде и пищевым продуктам, в которые 
химические элементы попадают из почвы по пищевым цепочкам [1,2] .

Обратимся к почве. В настоящее время достаточно изучено  за-
грязнение почв кадмием, ртутью, свинцом, мышьяком, медью, цинком 
и марганцем. Эдафические факторы или факторы почвы играют важную 
роль в циркуляции тяжелых металлов [1-3]. 

Содержание кадмия в земной коре составляет приблизительно 
0,16 мг/кг. Из-за сравнительно быстрого поглощения кадмия из почвы 
растениями и невысокого токсического воздействия обычно встречаю-
щихся его концентраций, кадмий способен накапливаться в растениях 
и поступать в звенья пищевой цепи быстрее, чем другие тяжелые ме-
таллы, такие как свинец и цинк. В связи с этим, большую угрозу для 
здоровья человека при внесении в почву отходов представляет кадмий. 
Чтобы минимизировать  количество кадмия, поступающего в пищевую 
цепь человека из загрязненных почв, - это выращивание на данной по-
чве растений, не применяемых в пищу либо культур, не способных аб-
сорбировать большие количества кадмия [3-4]. 

Ртуть накапливается в верхнем горизонте (0-38 см) почвы и сла-
бо мигрирует в более глубокие ее слои. Соединения ртути относятся к 
высокостабильным веществам почвы. Растения, произрастающие на 
загрязненной ртутью почве, усваивают существенное количество этого 
элемента [1,2,3].
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Мышьяк находится в окружающей среде в виде различных хими-
чески устойчивых форм. В природе распространен пятивалентный мы-
шьяк в виде разнообразных неорганических соединений, хотя и трех-
валентный мышьяк легко обнаруживается в воде, преимущественно в 
анаэробных условиях [1,2].

Природные медные минералы в почвах включают сульфаты, 
фосфаты, оксиды и гидроксиды. Следовые количества меди могут со-
держаться в виде отдельных сульфидных включений. Внесение медь 
содержащих отходов или неорганических солей меди увеличивает 
концентрацию соединений меди в почве, которые способны к экстра-
гированию относительно мягкими реагентами. Таким образом, медь 
способна находиться в почве в виде подвижных химических конфигура-
ций. Легкорастворимый и заменяемый компонент - медь – формирует 
небольшое число форм, которые способны к поглощению растениями, 
как правило, меньше 5 % от общего содержания меди в почве. Практи-
чески вся попадающая в почву медь остается в верхних слоях, так как 
медь относительно малоподвижна в почве [1,4,5]. 

Цинк может находиться в почве в виде оксосульфатов, карбона-
тов, фосфатов, силикатов, оксидов и гидроксидов. Эти неорганические 
соединения метастабильны в хорошо дренируемых сельскохозяй-
ственных угодьях. Растворимость цинка увеличивается в кислых по-
чвах. Транспорт цинка через почву совершается с помощью обмена и 
диффузии, при этом последний процесс преобладает в почвах с низ-
ким содержанием цинка. Токсических уровней в сельскохозяйствен-
ных почвах цинк достигает, как правило, из-за поверхностного цинка. 
Он обычно не проникает на глубину более 20-25 см. Физиологическое 
устранения или захоронение загрязненного цинком верхнего слоя в 
целом способен позволить исключить токсичное влияние металла на 
растения [1, 6-7]. 

В заключение следует отметить, что  из числа тяжелых металлов 
большое количество микроэлементов являются важными и незамени-
мыми для широкого спектра важнейших физиологических процессов. 
Но их повышеннное содержание в разнообразных объектах биосферы 
проявляет негативное влияние. Стабильность живых организмов, в пер-
вую очередь  растений, к высоким концентрациям тяжелых металлов 
и их свойство аккумулировать высокие концентрации металлов могут 
быть очень опасны для здоровья людей, потому что допускают проник-
новение загрязняющих веществ в пищевые цепи [1,4,8].
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ACCUMULATION AND CIRCULATION OF HEAVY 
METALS IN AGROBIOCENOSIS

Kochedykova E.O.
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The article discusses the paths of accumulation and circulation of heavy 

metals in the soil and plants, as well as the possibility of their receipt through 
the food chain to humans.


