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В медицинских организациях существует высокий риск форми-

рования госпитальных клонов (штаммов) микроорганизмов, которые 
могут накапливаться на объектах больничной среды и способствовать 
групповой заболеваемости пациентов с высокой летальностью. Форми-
руемые госпитальные клоны (штаммы) микроорганизмов часто харак-
теризуются устойчивостью к действию антимикробных средств, в том 
числе к антибиотикам, химическим дезинфицирующим средствам и 
антисептикам. 

Дезинфекция биологическим методом с использованием бак-
териофагов наиболее целесообразна в эпидемиологически значимых 
специализированных отделениях медицинских организаций (отделе-
ния интенсивной терапии и реанимации, ожоговые), применение хи-
мических дезинфицирующих средств в которых нередко ограничено 
невозможностью регулярного освобождения помещений от больных, 
насыщенностью этих отделений большим количеством сложных меди-
цинских аппаратов и систем слежения за жизненно важными функция-
ми организма пациентов. 

Действие бактериофага на различных поверхностях неодинаково. 
Установлено, что наиболее эффективно взаимодействие бактериофага 
с бактериальными клетками происходит на пластмассовых, стеклянных 
и металлических поверхностях. Тканевые и бумажные поверхности мо-
гут являться резервуаром для потенциальных возбудителей и снижать 
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эффективность фагирования. Обязательным условием эффективности 
фагирования является чувствительность возбудителя к бактериофагу и 
степень его литической активности. Препарат, содержащий адаптиро-
ванные к циркулирующим штаммам бактерий фаги, всегда более эф-
фективен по отношению к препарату без адаптации фага.

Для дезинфекции биологическим методом применяют препара-
ты лечебно-профилактических бактериофагов, которые содержат ком-
плексы поликлональных вирулентных (строго литических) бактериаль-
ных вирусов, вызывающих гибель гомологичных видов бактерий за счет 
внутриклеточного размножения и разрушения бактериальной клетки, 
сопровождающихся выходом зрелых фаговых частиц, способных к за-
ражению новых бактериальных клеток. Для дезинфекции используются 
только жидкие препараты лечебнопрофилактических бактериофагов, 
зарегистрированные на территории Российской Федерации. 

Лечебно-профилактические бактериофаги представляют собой 
стерильные очищенные фильтраты фаголизатов соответствующих ви-
дов бактерий. Они освобождены от продуктов жизнедеятельности бак-
терий, эндо- и экзотоксинов, продуктов фаголизиса бактериальных кле-
ток, белковых и антигенных комплексов питательных сред, не обладают 
токсическим действием и не вызывают аллергизации. На литическую 
активность бактериофагов не влияет наличие резистентности бактерий 
к антибиотикам и химическим дезинфицирующим средствам.

Бактериофаги могут широко применяться в присутствии людей, в 
том числе недоношенных детей и беременных. Бактериофаги устойчи-
вы во внешней среде, совместимы со многими химическими дезинфи-
цирующими средствами. 

Лечебно-профилактические бактериофаги по своему составу 
подразделяются на монокомпонентные бактериофаги - препараты, со-
держащие вирулентные фаги бактерий одного рода или вида, и комби-
нированные бактериофаги - препараты, содержащие несколько видов 
монокомпонентных бактериофагов.

Активность бактериофагов определяется по методу Аппельмана 
или методом Грациа (агаровых слоев). При использовании метода Ап-
пельмана литическую активность выражают в показателях титра мак-
симального разведения, дающего полный фаголизис соответствующих 
препарату видов бактерий. Метод Грациа определяет концентрацию 
фаговых частиц в БОЕ на мл. 

Таким образом, применение бактериофагов – современное пер-
спективное направление лечения и профилактики многих инфекци-
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онных болезней, обусловленных микроорганизмами, устойчивыми к 
антибиотикам и дезинфицирующим средствам.
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The paper presents materials on the use of bacteriophage preparations 
as biological disinfectants.


