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жание жизни вычислить у коров не в степени 0,75, от живой массы, как 
11редлагает Хонинг, а в степени 0,625, то их можно подсчитать по форму
ле О,627М0•625 мДж, где М - живая масса, кг. 

В закmочение сошлюсь на философа Канта, который любил гово

рить: «В любой науке столько науки, сколько в ней математике». 
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УДК57 
ЭМ-БИОТЕХНОЛОГИЯ - МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ 
Е.А.Корнеев, Р.Р.Бадаев, К.Н.Пронин, С.А.Кулагин, 

А.Е.Аникин, Д.А.Васильев 

ЭМ - биотехнология получила признание и серьезно внедряется 

японской наукой как часть своей национальной политики во многих 

странах мира. Число этих стран неуклонно растет, назовем лишь часть в 
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Азии - Таиланд, Малайзия Индонезия, Филиппины, Корея, Тайвань. Па

кистан, Бангладеш, Индия, Китай; в Южной Америке - Бразилия, Арген

тина, Парагвай, Уругвай, Боливия, Перу, Никарагуа, Мексика; Также 

Америка, Канада, Франция, Германия, Испания, Португалия. Швейцария. 

Интерес к указанной биотехнологии проявляют ряд стран Африки и Вос

точной Европы. Как мы видим, в список входят страны с разными уров

нями жизни и экономического развития, но всех их объединяют общие 

11роблемы. Это экономичное производство качественных 11родуктов пи

тания, экология и здоровье населения. Практика показала, что новая тех

нология может сделать значительный вклад в общее улучшение экологи

ческого состояния нашей планеты, решая проблему загрязнения методом 

крупных очистительных операций. Благодаря использованию этой тех

нологии в сельском хозяйстве, достигается экономи•1ески эффективное 

обеспечение продуктами питания высокого качества при бережном ис

пользовании наших столь драгоценных природных ресурсов. И, как след

ствие, общее улучшение здоровья у населения. Подсчитано, что ком

плексное применение ЭМ-технологии вдвое втрое уменьшает миллиард

ные затраты на решение экологических проблем, обеспечение продукта

ми питания, издержки медицинского обслуживания. 

Знакомство с новой биотехнологией начнем с объяснения двух ди

намичных противостоящих сил, существующих в природе. Первая - сила 

регенерации, наполняет жизнью и движением она продуктивна, полезна и 

животворна. Это сила жизни. В противоположность ей дегенерация пред
ставляет динамику разрушения; она ведет к распаду, стимулирует и уско

ряет разложение и гниение, загрязнение и отравление, приносящее бо

лезни и, в конце концов, смерть. Она антипродуктивна, патогенна и нек

ротична. Что же стоит за этими силами, что их инициирует и осуществ

ляет регуляцию? Данные научных исследований свидетельствуют, кон

троль над регенерацией и дегенерацией полностью зависит от мельчай

ших форм жизни, известных под общим названием "микроор1·анизмы". 

Так, господство регенеративных или анабиотических по типу микроорга

низмов обеспечивает продуктивные, животворящие процессы, напротив, 

преобладание дегенеративных или патогенных микроорганизмов 11риво

дит к процессам разрушения, распада. 

Состояние почвы - точный индикатор того, какая из двух сил сейчас 

у власти. Например, почвы, насыщенные анабиотическими или регенера

тивными микроорганизмами, исключительно плодородны. Растения, вы

росшие на таких почвах, являют благополучный рост и изумительное 

здоровье, будучи свободны от сорняков и заболеваний. И что замеча

тельно, такие почвы, без всяких агрохимикатов, пестицидов и искусст

венных удобрений, демонстрируют постоянное и непрерывное улучше-
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нис. Когда же в почве преобладают дегенеративные или патогенные мик

роорганизмы, рост растений замедлен и растут они больными и слабыми, 

3аглушенные сорняками и вредителями, неспособные почти ничего про-

111вести без помощи аrрохимикатов и искусственных удобрений. К сожа

:~ению, такое деrрадированное, истощенное состояние почв имеет тен

:1енцию к расширению даже в странах с высоким уровнем аrротехноло

гий. Так в Японии к ним относят до 90% почв. Более того, создалась си
l')'ация, когда дальнейшее интенсивное применение агрохимикатов, пес

тицидов и искусственных удобрений вкупе с тяжелым сельскохозяйст

венным оборудованием разрушает всю нашу среду. Ибо происходит, 

вра3рез с естественными законами эволюции, образно говоря, насильст

венное "выжимание" продуктивных сил почвы. 

Действительно, в далеком прошлом Земли, задолго до появления 

;нодей, почвы обладали мощью, достаточной, чтобы вырастить громад

ные леса по всей планете. Это говорит о том, что почвы были насыщены 

анабиотическими по типу микроорганизмами и природные процессы 

поддерживали способность таких микроорганизмов к непрерывному са

мопроизводству, самосовершенствованию, т.е. плодородие почв было 

неиссякаемым. И, если представить, что подобное состояние почв сохра

ни1юсь бы до настоящего времени, то мы могли бы легко и просто без 

всякого искусственного воздействия получать богатые урожаи сельско

хозяйственных культур. Поэтому развитие новых агротехнолоrий, спо

собных восстановить первородное плодородие почв, становится наиболее 

11ерс11ективным. Вот почему нам представляется, что будущее за метода

ми хозяйствования на основе микробиологических исследований. Здесь 

неоспоримых успехов достигла ЭМ-биотехнология, разработанная япон

ским микробиологом Хига Теро. Как считает автор, созданная техноло

гия способна даже самые бедные почвы направить в сторону регенерации 

в кратчайшие сроки. Это смогут сделать мельчайшие микроорганизмы, 

обозначенные как ЭМ, т.е. "эффективные микроорганизмы". ЭМ - кол

.1сктивное обозначение крупной группы микроорганизмов, отвечающих 

·ш 11роцессы регенерации в рамках тех двух динамичных сил в природе, о 

которых было сказано выше. Когда их совокупность наличествует в поч

ве, и они воспроизводятся в значительных количествах, то стимулируется 

11роцесс реr·енерации, очищаются воздух и вода, содержащиеся в почве, и 

тпенсифицируется рост растений. Другая позитивная черта анабиотиче

ских микроорганизмов, собранных в группу ЭМ, заключается в том, что 

их секреции содержат в больших количествах питательные вещества, как 

;щя растений, так и для животных. Результаты, полученные с применени

еrv~ ЭМ-технологии достаточно стабильны, поскольку достигаются они 

через естественный и спонтанно совершающийся, самоподдерживаю-
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щийся процесс синтеза. Такой процесс, по сути, представляет собой 

утонченную работу природы, не имеющую противоречий и отклонений, 

которые могли бы создавать негативные побочные эффекты. Так испш1ь

зование ЭМ в выращивании различных тропических фруктов, ранее 

имевших цветение и плодоношение лишь раз в год, привело к много

кратным урожаям, причем с увеличением их объема. Изумительны уро

жаи огурцов, которые обычно дают лишь один плод на розетке: с приме

нением ЭМ на розетке было llолучено 4-5 огурцов. То же получилось с 
томатами: число nлодов с одного куста возросло с 30 до 300. К тому же 
собранная продукция показала, что улучшилось качество вкуса, и повы

силась питательная ценность, причем эти свойства не утрачиваются по

сле длительного хранения. Далее мы продолжим рассказ о дру1·их заме

чательных возможностях ЭМ-биотехнологии в деятельности человека. 

Но сначала кратко изложим суть идей и результатов исследований Хига 

Теро, которые могли бы объяснить природу ЭМ. 

ЭМ представляет собой концентрат в виде жидкости. Производство 

его осуществляется в больших емкостях как результат культивации более 

чем 80 видов микроорганизмов. Собранные микроорганизмы относятся к 
10 родам, в свою очередь представляющим 5 семейств и включают как 
аэробные, так и анаэробные разновидности. Это, пожалуй, самая выдаю

щаяся черта ЭМ. Дело в том, что для существования аэробных микроор

ганизмов необходим кислород, а анаэробным он противопоказан, т.е. ЭМ 

есть продукт сосуществования двух групп микроорганизмов с противо

положными условиями жизнедеятельности. До недавнего времени в мик

робиологии существовало мнение, что лишь немногие разновидности 

микроорганизмов могут быть изучены в совокупности, тем более отвер

галась возможность создания культуры, в которой были бы соединены 

несовместимые микроор1-анизмы, т. к. в экспериментах такого рода, как 

правило, они просто уничтожали друг друга. Тем не менее, эту, казалось 

бы, невыполнимую задачу удалось решить Хига Теро. В основе была ги

потеза о возможности синтеза микроорганизмов, несовместимых по с1ю

собу существования, но имеющих сходный тип динамических отношений 

-· регенеративный или дегенеративный. Первый тип и был взят как осно
ва предполагаемой интеграции. После многих неудачных попыток, в ряде 

экспериментов автор, наконец, обнаружил, что регенеративные по типу 

микроорганизмы, 11есмотря на различие условий жизнедеятельности, мо

гут сосуществовать в одной среде в режиме активного взаимообмена ис

точниками питания. Заметим, что попутно была открыта технология соз

дания такого режима в особой биосреде. Причем, оказалось, что совмест

ная жизнедеятельность в подобной среде не только взанмоrюлезна, но и 

происходит аккумуляция позитивных свойств объединенных микроорга-
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низмов. Этот пронесс впервые наблюдал под микроскопом Хига Теро в 

11рспарате, где сосуществовали две разновидности микроорганизмов, 

обитающих в почве фотосинтезирующие и азотофиксирующие бактерии. 

Каждая из них выполняет жизненную функцию удержания азота в почве, 

110. вместе с тем, условия их сосуществования диаметрально противопо

ложны. Фотосинтезирующие бактерии являются анаэробами и не выно

сят кислород, .а азотофиксирующие выживают за счет кислорода, т.е. 

юробны. Последние питаются органикой, которая также поддерживает 

их непрерывное воспроизводство. Как и в любой жизнедеятельности, при 

пом возникают отходы, они и служат источником питания для фотосин-

1с1ирующих бактерий, в свою очередь производящие отходы в виде ор

га~шки, поглощаемой азотобактерами. Оrмечено, что данный пищевой 

взаимообмен или цикл возникает на стадии, когда чрезмерное воспроиз

водство азотобактеров, нуждающихся в кислороде, приводят к состоянию 

кислородного дефицита, сопровождаемого выделением углеводородных 

соединений, которые активно утилизируются анаэробными фотосинтети

ческими бактериями для собственных нужд, что дает им возможность 

жить и воспроизводиться. Убедившись, что такая схема синтеза действу

ет успешно, Хига Теро сумел соединить в одну биокультуру большую 

груш1у анабиотических микроорганизмов, уникальную по числу видов 

(_более 80), и, как уже сказано, все они относятся как к анаэробной, так и 
аэробной разновидности. В группу помимо фотосинтетических бактерий 

входят молочнокислые бактерии, дрожжи, грибки и эффективные фер

ме11ты, каждая из которых по-своему полезна для жизни людей и расте-

11ий. Ilроверка эффективности полученной биокультуры на полях откры

;~а важную особенность микроорганизмов, населяющих почву. Наблюде-

11ия 1юказw1и, что из неисчислимого множества микроорганизмов, оби

тающих в почве, громадное их большинство оппортунистично по приро

,Jе. т.е. они проявляют раз.личную способность следовать за "лидером", в 

основном приспосабливаясь к действиям господствующего направления. 

Другими словами, доминирующая в почве группа микроорганизмов и 

определяет, будет ли она ре1·енеративной или дегенеративной. Происхо

дит непрерывная борьба за преобладание между несколькими наиболее 

рас11ространенными видами, а остальные миллионы микроорганизмов 

11росто ждут исхода, а затем приспосабливаются и следуют характеру 

1юбелителя. Очевидно, как только анабиотические виды выйдут победи

телями, то вес остальные микроорганизмы будут их имитировать и сле

:ювать их руководству. Подобный эффект и достигается, когда в почву 

ннсссны анабиотические микроорганизмы группы ЭМ. Благодаря соб

рш111ой нолезной мощи, генерируемой ими. достигается всеобщий на

строй всех друr·их микроорганизмов в регенеративную сторону, тем са-
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мым придавая почвам продуктивную силу. 

Теперь еще об одной замечательной перспективе, открывающейся с 

применением ЭМ-биотехнологией. Среди фотосинтетических бактерий, 

существующих в природе, некоторые разновидности способны 11ерено

сить крайне высокие температуры, в определенных случаях до +7000С, 

11ри условии отсутствия кислорода. Единственно возможным объяснени

ем того, как такие создания 11оявились на Земле, является то, что они 

произошли от форм жизни во внешнем пространстве и позднее 1юяви

лись на нашей планете, когда она была еще огненным шаром, и при столь 

экстремальных условиях сумели найти источники питания и развиваться. 

Насколько известно, их же можно рассматривать как источник жизни на 

Земле. Так вот, в ЭМ-груrше анаэробных микроорганизмов были выявле

ны потомки тех, что зародили первые формы жизни на нашей планете. 

Затем, сохраняя условия для продуктивного сосуществования с аэробны

ми микроорганизмами, удалось извлечь их из сложившихся связей с дру

гими анаэробами и синтезировать в отдельную группу в общей совокуrr

ности известной как ЭМ культура. Логично предположить последующее 

поведение таких микроорганизмов, если бы ЭМ появилась в ныне опасно 

загрязненных местах планеты, напоминающих условия среды обитания 

предков наших микроорганизмов, где накопились комбинации диоксида 

углерода, аммония, метана, сероводорода и прочие вредные дr1я живоl"о 

химически соединения. Именно они являют собой питательную среду д..1я 

этих маленьких созданий, которые сразу же принялись бы все потреб

лять, выделяя для своих аэробных собратьев по ЭМ пищу в виде органи

ческих отходов. И следствием такого продуктивного взаимообмена явля

ется очищение "опасных" источников от столь презираемых человеком 

загрязнителей и заразителей и несомненное оздоровление воздуха, воды 

и почвы. Ряд практических экспериментов подтвердил реальность пред

полагаемого процесса. Так в одном из них ЭМ был помещен в тройную 

емкость, используемую для очистки стоков канализаций. Стоки, прохо

дящие через систему, собирались из множества разных источников, 

включая сантехнические системы, прачечные, где использовались синте

тические моющие средства. И вот, запустив ЭМ в эту систему, стало воз

можным очистить стоки до такой степени, что их можно было спокойно 

использовать как питьевую воду через 24 часа. В настоящее время в пуб
личной библиотеке г. Гусикава действует ЭМ-система по очистке стоков 

с замкнутым циклом. Ее применение дало потрясающие сбережения: ес

ли до ввода ЭМ системы ежегодная оплата использования воды состав

ляла 12 тыс. долларов США, то после ввода системы оплата сократилась 
в 20 раз, т.е. составила всею 600 долларов. 

Думается, что произведет впечатление и следующий факт из жизни 
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Яrюнии~'дело·в том, что··g1-1ебол~;шюсrор<1дах ·1пiоселкюсЯnойИй стоки и 

отходы из жилых домов попадают в открытые каналы, которые издавна 

11роведены вдоль улиц. Вас удивит полное отсутствие неприятных запа

хов и чистая вода в каналах. Конечно, здесь несомненна роль бережного 

отношения японцев к природе, но и также важна помощь в таком опю

шении, оказываемая ЭМ. Благодаря тому, что в каждом доме присутст

вуют специальные устройства, через которые стоки из кухни, туалета, 

.1ушевых нодвергаются постоянной обработке ЭМ-препаратом, и дости-

1·ается столь впечатляющий экологический эффект. Фермеры Японии 

1юмимо с/х целей начали экспериментировать с ЭМ-препаратом и в дру-

1·их смежных областях. Были обнаружены удивительные инновационные 

µезультаты в переработке сырого и не обработанного органи•1еского му

сора типа пищевых отходов, остатков домаш11его хозяйства и других уч

реждений питания. Обработка мусора ЭМ-препаратом избавила хозяйст

ва 11е только от неприятных запахов, связан11ых с гниением в местах ско

пления пищевых отходов, где также появлялись вредные насекомые, бо

:1езнетворные микробы, но и оказалось, что ферментированные отходы 

1юслс измельчения служат великолепным удобрением в виде компоста. В 

·пой связи в ряде муниципалитетов Японии была принята экологическая 

программа, по которой в специально организованных пунктах сбора при

нимались пищевые отходы, уже обработанные ЭМ-препаратом в специ

альных емкостях жителями района. То же самое вменялось в обязанность 

школ и учреждений общепита. Затем собранный на небольших фабриках 

мусор, после измельчения и дополнительной обработки, попадал на поля 

фермеров как удобрение. Обработка раствором ЭМ загонов дnя скота и 

небольшие добавки в питье дnя животных и птиц оказались эффектив-

11ыми против зловонных и загрязненных стоков и сливов от животновод

·1~ик ферм и.,хозяйств,.ооищая возду"·•J.! воду: окр.ужаюUJ.t!ii,сред.Ы; •по 

бла~:отворно :мняло на здоровье самих животных и щиц: Таки~н)Qразом., 

вещlt; !1шторые мы считаем испорченными, грязными и ЗJ1Q8О1tными; ·слу

жат 11ищей для ЭМ-культуры. 

::8 <добавление к преимуществам ЭМ, проявившимся в сфере;е/х·:и 
nрои'!mодства пищевых продуктов, в борьбе с заrрязненихми. окружаю

. щей•среды;·о-rме<rим; ·чю· ЭM·'f1t1tжe ·nереnектИВ!'lа-в такой-важной· сфере, 
как здоровье человека. Хотя результаты исследований в этой области 

носят пока рекомендательный характер с обязательным медицинским 

контролем, но уже можно указать на ряд заболеваний, на которые ЭМ 

оказывает позитивное действие. Речь идет о проблемах, связанных с же

:1у110чно-кишечным трактом. Так ЭМ-Х (ЭМ-икс), од11а из последних 

рюработок ЭМ-технологии, благодаря антиокислительным качествам, 

еще большим, чем у обычного ЭМ, оказывает благотвор11ое воздействие 
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на микрофлору кишечника. Его действие обеспечивает перевес полезных 

анабиотических видов среди огромного числа микроорганизмов, естест

венно обитающих в желудочно-кишечном тракте, тем самым снимая не
гативные последствия. 
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УДК57 
ЭМ-ТЕХНОЛОГИЯ - НОВЫЙ РАЗДЕЛ БИОТЕХНОЛОГИИ 
Е.А. Корнеев, Р.Р. Бадаев, К.Н. Пронин, В.С. Васильев, 

М.Ю. Кириллов, Д.д. Васильев 

На сегодняшний день, наверное, трудно найти человека, который не 

согласился бы с тем, что на современном этапе развития цивилизации вес 

мы вынуждены жить в условиях глобального экологического кризиса. 

Более того, в последнее время кризис биосферы начинает приобретать 

черты неконтролируемой экологической катастрофы. Глобальное, не

предсказуемое изменение климата, огромные и страшные по своим по

следствиям стихийные бедствия, появление новых видов туберкулеза, 

гепатита, вирусных инфекций таких, как ВИЧ-инфекция, онкозаболева

ний и т.д. - все это тревожные признаки надвигающейся беды. Глобаль

ная радиоактивная война с живым веществом биосферы, ее химическое 

отравление привели к тому, что быстрыми темпами стал сокращаться 

зеленый и почвенный покров планеты. К концу ХХ века не осталось ни 

одного вершка земли со здоровой почвой, ни одного водоема с чистой 

питьевой водой. 

Одним из наиболее действенных путей выхода из сложившейся кри

зисной ситуации является быстрое и массовое внедрение ЭМ-технологий 

или технологий Эффективных Микроорганизмов в различных сферах 

жизнедеятельности человека, в первую очередь в растениеводстве, жи

вотноводстве, медицине, переработке промышленных и бытовых отхо

дов, ветеринарии, в бьrrу и т. д. 

Итак, изначально биосфера планеты находилась в хаотическом со

стоянии. И именно микроорганизмы устремили биосферу к некоему упо

рядоченному - статическому - состоянюо. Понятно, что невозможно 

мгновенно устремить систему из хаотического состояния в статическое. 

Необходим некий переходный период. Именно такой период, в котором 

присутствуют элементы и хаоса и порядка, называется состоянием дина

мического равновесия. 
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