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Соя является одной из наиболее ценных сельскохозяйственных культур, в состав белков которой вхо-
дят незаменимые аминокислоты, близкие по составу белкам животного происхождения, а жир по своему 
составу превосходит подсолнечное и оливковое масло. Цель исследований -сравнительное изучение биохими-
ческого состава семян сортов сои северного экотипа в зависимости от сортовых особенностей и метеоро-
логических условий вегетационного периода. Многолетние полевые опыты (2002–2019 гг.) проводились на 
опытном поле лаборатории растениеводства РГАУ–МСХА имени К.А. Тимирязева. Объектами изучения были 
сорта сои северного экотипа – Светлая, Магева, Окская. Биохимический анализ семян был выполнен в лабора-
тории исследований технологических свойств сельскохозяйственных материалов ФГБНУ ФНАЦ ВИМ. В семе-
нах сортов сои северного экотипа содержится 40,6–41,2 % белка и 19,4–19,9 % жира. Белок характеризуется 
высоким содержанием суммы незаменимых аминокислот – 63,10–63,98 %, в том числе – гистидина (7,2–7,7 %), 
лизина (7,7–7,8 %), триптофана (4,6–4,9 %), аргинина (8,4–8,8 %), треонина (более 4,0 %), фенилаланина (3,5 
%). Установлено, что по сравнению с традиционными (южными) сортами жир семян сортов сои северного 
экотипа характеризуется более высоким содержанием пальмитиновой кислоты (11,0–11,3 %) и существенно 
более низким содержанием олеиновой (10,0–12,0%). В то же время по показателям содержания и соотноше-
ния полиненасыщенных жирных кислот (линолевой и линоленовой) он приближается к жиру пищевых сортов. 
В условиях избыточного увлажнения наблюдалось высокое содержание насыщенной пальмитиновой жирной 
кислоты, а в засушливых – ненасыщенных жирных кислот – олеиновой, линолевой и линоленовой. Анализ ко-
личественной и качественной составляющих белка и жира сортов сои северного экотипа дает основание 
рекомендовать их использование не только на кормовые, технические, но и на пищевые цели.

Введение
Для обеспечения продовольственной без-

опасности страны, обеспечения населения ка-
чественным белком и жиром, получаемыми из 
сельскохозяйственных растений, и близкими  по 
своему составу к белку и жиру животного про-
исхождения, а также обеспечения кормовой 
базы животноводства необходимо увеличение 
валового производства этих ценных сельскохо-
зяйственных культур. Одной из таких культур 
является соя (Glycine max (L.) Merr), в состав 
белка которой входят незаменимые аминокис-
лоты, близкие по составу к белкам животного 
происхождения, и которые после термической 
обработки, разрушающей ингибиторы протеаз, 
усваиваются на 86–95%, а масло сои превосхо-

дит по качественному составу подсолнечное и 
оливковое [1].

Физиологическая потребность в белке для 
взрослого человека в зависимости от пола, воз-
раста и физической активности находится в ин-
тервале от 58 до 117 г/сут. [2]. В настоящее вре-
мя особенно остро стоит проблема белка, так 
как среднестатистический житель нашей страны 
недополучает от 20 до 40 % от его необходи-
мой нормы. Расширение использования сои и 
продуктов ее переработки позволит решить эту 
проблему не только благодаря непосредствен-
ному введению в рацион питания человека, но 
и благодаря применению соевых кормов в жи-
вотноводстве.

Благодаря реализации Целевой отрасле-
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вой программы «Развитие производства и пере-
работки сои в Российской Федерации на период 
2014–2020 гг.», в 2019 г. уборочная площадь под 
соей в России достигла 2,5 млн. га, а валовой 
сбор составил 4,3 млн. т [3]. 

В связи с необходимостью дальнейше-
го расширения уборочных площадей под соей 
и повышения валового сбора белка и жира с 
единицы площади представляет несомненный 
практический интерес дальнейшее создание и 
внедрение новых сортов сои северного экоти-
па – высокотехнологичных, зернового направ-
ления, с потенциальной урожайностью 2,5–3,5 
т/га, содержанием белка в семенах до 46 % и 
жира – до 20 % [4].

Пластичность вида, исключительное со-
ртовое разнообразие, создание ультраскоро-
спелых российских сортов сои северного эко-
типа позволило существенно расширить ареал 
распространения и возделывания этой культуры 
[5]. Биохимический состав семян сои зависит от 
биологических особенностей сорта, погодных 
условий зоны возделывания, фазы вегетации, 
агротехнологических приемов. Получение мак-
симально возможного и стабильного по каче-
ству урожая – основная задача соеводства [6].

Соевый белок содержит незаменимые 
аминокислоты, витамины, пищевые минералы, 
изофлавоны, фосфолипиды. При этом себестои-
мость соевого сырья в несколько раз ниже се-
бестоимости животных белков. С посевного гек-
тара можно получить от 300 до 1200 кг чистого 
полноценного белка. Соевый белок идеально 
балансирует пищевые и кормовые рационы при 
регулярном скармливании соевого шрота скоту. 

Соевый жир по биологической ценности и 
качеству соответствует стандарту ФАО/ВОЗ, в его 
составе преобладают наиболее ценные ненасы-
щенные жирные кислоты (до 87 %), содержатся 
токоферолы (α, β, γ, δ), фосфолипиды, лицетин 
[7]. Жир сои используется в натуральном и пе-
реработанном виде в пищевой и медицинской 
промышленностях, а также при изготовлении 
широкого спектра продуктов непищевого назна-
чения (мыло, краски, пластмасса, биодизель и 
др.). 

В статье приведены результаты много-
летних исследований по изучению биохими-
ческого состава сортов сои северного экотипа 
в условиях высоких широт (57о с. ш.), длинного 
дня, суммы активных температур до 2000оС на 
дерново-подзолистых почвах Нечерноземной 
зоны Российской Федерации с учетом сортовых 
особенностей и условий влагообеспеченности. 

Обоснована возможность использования сои на 
пищевые, кормовые и технические цели. Полу-
ченные данные могут быть использованы при 
оптимизации технологий выращивания сои се-
верного экотипа и выделении сортов с лучшими 
качественными характеристиками семян. 

Цель исследований: сравнительное изуче-
ние биохимического состава семян сортов сои 
северного экотипа в зависимости от сортовых 
особенностей и метеорологических условий ве-
гетационного периода. 

Задачи исследований: 1 – дать оценку 
биохимического состава сортов сои северного 
экотипа по содержанию белка и жира, сбору их 
с гектара, а также аминокислотному составу; 2 
– сравнить биохимический состав семян сои се-
верного экотипа с традиционными (южными) и 
пищевыми сортами; 3 – проанализировать жир-
но-кислотный состав семян сои в разные по вла-
гообеспеченности годы.

Материалы и методы исследований
Многолетние полевые опыты (2002 – 2019 

гг.) проводились на опытном поле лаборатории 
растениеводства РГАУ–МСХА имени К.А. Тими-
рязева. Объектами изучения были сорта сои 
северного экотипа – Светлая, Магева, Окская  
совместной селекции Института семеноводства 
и агротехнологий – филиала ФГБНУ «Федераль-
ный научный агроинженерный центр ВИМ» и 
РГАУ–МСХА имени К.А. Тимирязева. Опыты про-
ведены в соответствии с общепринятыми методи-
ками [8]. Агротехника в опытах общепринятая для 
зоны выращивания [9, 10].

Биохимический анализ семян сои выпол-
нялся в лаборатории исследований технологиче-
ских свойств сельскохозяйственных материалов 
Федерального научного агроинженерного центра 
ВИМ. Определение аминокислотного состава се-
мян сои проводилось с использованием моно-
хроматорного анализатора NIRS™ DS2500 F (Foss) 
методом спектроскопии в ближнем ИК-диапазоне 
(850–2500 нм), жирно-кислотного состава – на га-
зовом хроматографе Shimadzu GC-2014 с пламенно 
ионизационным детектором. Статистический ана-
лиз результатов проводили с использованием при-
ложения Microsoft Excel и статистического пакета 
IBM SPSS Statistics.

Результаты исследований 
Модель сорта сои северного экотипа впер-

вые была разработана профессором РГАУ – МСХА 
имени К.А. Тимирязева Г.С. Посыпановым. Под его 
руководством в 1980–1995 гг. совместно с учены-
ми Рязанского НИИСХ (ныне – Институт семеновод-
ства и агротехнологий – филиал ФГБНУ ФНАЦ ВИМ) 
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были созданы и районированы первые сорта 
сои северного экотипа, устойчиво вызревающие 
на широте 56о при сумме активных температур 
1700–1900оС, относящиеся к группе спелости 000. 
При благоприятных условиях эти сорта способны 
сформировать урожай зерна на уровне 3,5–3,9 т/
га, сбор высококачественного, сбалансированного 
по аминокислотам белка до 1,0–1,4 т/га и жира с 
высоким содержанием ненасыщенных жирных 
кислот – до 0,4–0,5 т/га [11, 12]. 

Анализ белковой продуктивности и качества 
протеина показывает, что сорта сои северного эко-
типа возможно использовать в качестве продуктов 
переработки на пищевые цели. Исследования, 
проведенные в РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязе-
ва, показали, что в частности сорт Магева обладает 
уникальным свойством – пониженной, по сравне-
нию с традиционными сортами, активностью инги-
биторов трипсина [13].

Средняя по опыту урожайность семян изуча-
емых сортов сои за годы исследований составила 
1,81–2,28 т/га; содержание белка в семенах – 40,6–
41,2 %, сбор белка с единицы площади – 735–939 
кг/га; содержание жира в семенах – 19,4–19,9 %, 
сбор жира с единицы площади – 357–442 кг/га 
(табл. 1).

По большинству перечисленных показате-
лей (урожайность – 2,28 т/га, содержание белка – 
41,2 %, его сбор с урожаем семян – 939 кг/га) лиди-
ровал сорт Светлая, незначительно уступая осталь-
ным сортам лишь по содержанию жира (19,4 %), 
чем подтверждается общая закономерность уве-
личения белковистости семян при снижении их 
масличности [14].

Аминокислотный состав белка представ-
лен в таблице 2. В целом он определяется гено-
типом сорта и поэтому данный признак малова-
риабелен. 

Таблица 1 
Продуктивность и качество семян сои сортов северного экотипа

(в среднем за годы исследований)

Сорт Урожайность,
 т/га

Содержание 
белка, % АСВ

Сбор белка 
с урожаем се-

мян, кг/га

Содержание 
жира, % АСВ

Сбор жира
с урожаем се-

мян, кг/га

Содержание угле-
водов, 
% АСВ

Светлая 2,28 41,2 939 19,4 442 30,5
Магева 1,81 40,9 740 19,7 357 30,1
Окская 1,81 40,6 735 19,9 360 30,3
НСР05 0,02 - - - - -

Таблица 2
Аминокислотный состав семян, %

Аминокислоты Светлая Магева Окская В среднем
Незаменимые

Лизин 7,78 7,76 7,82 7,80
Триптофан 4,72 4,64 4,86 4,78
Гистидин 7,66 7,20 7,32 7,48
Аргинин 8,46 8,72 8,74 8,69
Метионин + цистеин 0,94 0,85 0,85 0,87
Треонин 4,33 4,27 4,22 4,30
Валин 10,02 9,78 9,62 9,72
Фенилаланин 3,55 3,58 3,54 3,54
Лейцин 9,71 9,84 9,75 9,79
Изолейцин 6,80 6,54 6,69 6,70
Сумма незаменимых 63,98 63,10 63,44 63,62

Заменимые
Аспарагиновая 11,90 12,00 11,92 11,96
Глутаминовая 17,72 17,58 17,70 17,65
Серин 3,25 3,32 3,32 3,32
Пролин 6,56 6,58 6,56 6,58
Глицин 7,82 7,57 7,54 7,59
Тирозин 3,18 3,18 3,22 3,24
Сумма заменимых 50,44 50,26 50,29 50,32
Отношение – незаменимые/ 
заменимые

1,27 1,26 1,26 1,26
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В целом сорта сои северного экотипа ха-
рактеризуются высоким содержанием незаме-
нимых аминокислот в семенах, их доля в белко-
вом комплексе составила 63,10–63,98 %, в том 
числе – гистидина (7,2–7,7 %), лизина (7,7–7,8 
%), триптофана (4,6–4,9 %), аргинина (8,4–8,8 %), 
треонина (более 4,0 %), фенилаланина (3,5 %).

В годы исследований с выраженными 
периодами засухи во время вегетации была от-
мечена наибольшая концентрация метионина в 
семенах. Эта особенность была, по всей вероят-
ности, обусловлена тем фактором, что метионин 
является источником этилена, который в свою 
очередь способствовал ускорению созревания. 

Учеными ВНИИМК имени В.С. Пустовойта 
[15] была разработана классификация сортов 
сои по биохимическим показателям жира (табл. 
3). Согласно этой классификации все сорта де-
лятся на две группы: традиционные и пищевые. 
Пищевые сорта характеризуются повышенным 
содержанием белка (45,2 %) и пониженным – 
жира (17,8 %), соотношение полиненасыщенных 
жирных кислот – линолевой и линоленовой со-
ставляет 5,5 [16]. Традиционные сорта содержат 
меньше белка – 37,9 %, больше жира – 23,2 %, 
а соотношение линолевой и линоленовой жир-
ных кислот составляет в среднем 7,7.

Установлено, что в среднем по сортам на 
долю ненасыщенных жирных кислот у сои се-
верного экотипа приходится 69,01 % (табл. 3). 
По сумме полиненасыщенных жирных кислот 
(линолевой и линоленовой) сорта распредели-
лись в следующем порядке: Окская – 58,97 %; 

Светлая – 58,88 %; Магева – 58,34 %; пищевые 
сорта – 60,50%; традиционные южного экотипа 
– 60,80%. По соотношению линолевой и лино-
леновой кислот сорта расположились в следу-
ющем порядке: пищевые сорта – 5,50; Светлая 
– 5,63; Магева – 6,72; Окская – 6,79; традицион-
ные южного экотипа – 7,70.

С позиций потребителя наиболее ценной 
фракцией растительных жиров являются не-
насыщенные жирные кислоты- у сои это олеи-
новая, линолевая и линоленовая. Наибольшей 
пищевой и кормовой ценностью обладают не-
заменимые жирные кислоты, которые не син-
тезируются в организме животного и человека 
– линолевая и линоленовая, их относят к вита-
минам группы F.

Из таблицы 3 видно, что по сумме полине-
насыщенных жирных кислот, по соотношению 
линолевой и линоленовой жирных кислот, жир 
сои сортов северного экотипа соответствует тре-
бованиям, предъявляемым к пищевым сортам. 
Среди сортов по этому показателю выделяется 
сорт сои Светлая, у которого этот показатель со-
ставляет 5,63, при значении этого показателя у 
пищевых сортов на уровне 5,50. У Магевы и Ок-
ской соотношение несколько выше – 6,72 и 6,79 
соответственно.

По содержанию олеиновой мононенасы-
щенной жирной кислоты (9,51 %) жир сортов 
сои северного экотипа существенно (более чем 
в 2,00 раза) уступал южным и пищевым сортам с 
незначительным варьированием по сортам. На 
долю насыщенных жирных кислот – пальмити-

Таблица 3 
Содержание жирных кислот в жире семян сортов сои северного экотипа

Сорт, форма

Жирные кислоты, % от общего содержания Сумма 
ненасы-
щенных
(А+Б+В)

Сумма 
полине-

насы-
щенных

(Б+В)

Отношение
линолевой 

(Б) к линоле-
новой (В)

пальми-
тиновая

стеарино-
вая

насы-
щенные

олеиновая
(ононенасы-
щенная (А)

лино-
левая 

(Б)

лино-
лено-
вая (В)

Светлая 11,43 3,89 15,32 7,43 50,01 8,87 66,31 58,88 5,63

Магева 11,42 3,95 15,37 10,08 50,78 7,57 68,43 58,34 6,72

Окская 11,40 3,89 15,29 11,01 50,28 8,69 69,98 58,97 6,79

В среднем 
по сортам 11,41 3,91 15,32 9,51 50,36 8,36 69,01 58,72 6,02

По данным 
Кретовича 6,00 4,00 10,00 22,00 49,00 10,00 81,00 59,00 5,00

Традицион-
ные сорта 
южного эко-
типа

- - 12,80 24,80 - - 84,60 60,80 7,70

Пищевые 
сорта - - 13,80 20,00 - - 80,00 60,50 5,50
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новую и стеариновую приходилось до 15,32 %, 
что в 1,5 раза больше среднего значения и при-
ближалось к жиру пищевых сортов (13,80 %). 

Таким образом, по содержанию и соотно-
шению наиболее ценных жирных кислот сорта 
сои северного экотипа приближаются к тради-
ционным сортам южного экотипа и не уступают 
требованиям, предъявляемым к пищевым со-
ртам. 

Существует следующая закономерность – 
в более северных широтах при невысоких тем-
пературах в сое повышается содержание бел-
ка, и наоборот, чем южнее выращивается соя и 
выше среднесуточные температуры, тем боль-
ше жира в семенах, а белка становится меньше. 
Однако, содержание белка и жира в семенах 
сои в Нечерноземной зоне Российской Федера-
ции может также варьировать и в зависимости 
от условий вегетационного периода [17]. 

Так, в условиях средней полосы России 
каждый второй год характеризуется неблаго-
приятными для сои погодными условиями, 
чаще всего растения страдают из-за недостатка 
влаги. Как правило, период недостаточного ув-
лажнения приходился на бутонизацию, цвете-
ние и созревание сои, что приводит к снижению 
содержания белка в семенах, при этом содержа-
ние жира и углеводов возрастает. Однако, из-за 
уменьшения количества бобов на растении сбор 
жира с урожаем уменьшается в 2–4 раза [18, 19]. 

Сравнение биохимического состава жира 
сои северного экотипа в разные по влагообеспе-
ченности годы показало, что в условиях избы-
точного увлажнения наблюдалось увеличение 
(в 1,2–1,8 раз) содержания в жире пальмитино-
вой кислоты, при недостатке влаги – олеиновой, 
линолевой и линоленовой, при этом сумма всех 

ненасыщенных жирных кислот составила в за-
сушливый год 73 %, при избыточном увлажне-
нии – 67 % (табл. 4). Соотношение линолевой и 
линоленовой кислот при дефиците влаги скла-
дывался с точки зрения пищевого использова-
ния более благоприятно по сравнению с услови-
ями избыточного увлажнения [20, 21].

Содержание мононенасыщенной олеино-
вой кислоты в засушливом году было больше, 
чем во влажном. В среднем по сортам разница 
составила 2,75 % или в 1,30 раза. То же можно 
сказать о полиненасыщенной линолевой и, осо-
бенно, линоленовой кислотах. Так, в среднем 
по сортам содержание линоленовой кислоты в 
жире в засушливом году было на 2,64 % больше, 
чем во влажном. По сортам эти различия соста-
вили: у Светлой – 2,32 % или в 1,30 раза; у Ма-
гевы – 3,19 % или в 1,55 раза; у Окской – 2,59 % 
или в 1,35 раза.

 Сумма всех незаменимых жирных кислот 
в жире сои северного экотипа составила в засуш-
ливом году в среднем по четырем изучаемым 
сортам 73%, а во влажном году – 67 %, или на 
6 % ниже. Эта разница у Светлой была 4,37 %, у 
Магевы – 6,78 % и у Окской – 6,29 %. Просматри-
вается сортовая реакция на изменение условий 
увлажнения и температуры, которая у некоторых 
сортов (Магева) была выражена сильнее.

Полученные результаты подтверждают за-
кономерность, что в засушливую и солнечную 
погоду при высокой доле в спектре света ультра-
фиолетовых лучей усиливается синтез веществ 
с двойными непредельными углеводородными 
связями, фенольных соединений и других анти-
оксидантов. Все это способствует синтезу не толь-
ко ненасыщенных (непредельных) жирных кис-
лот, но и замедлению их окисления [22, 23, 24].

Таблица 4 
Содержание жирных кислот в масле семян сои сортов северного экотипа в зависимости от 

влагообеспеченности (* засушливый год; ** влажный год)
% от общего содержания суммы жирных кислот

пальмитиновая стеариновая олеиновая линолевая линоленовая

* ** * ** * ** * ** * **

Светлая

11,14 11,41 3,93 3,82 10,01 8,77 50,60 49,79 9,97 7,65

Магева

11,00 11,51 3,93 3,88 12,70 9,41 51,10 50,80 9,00 5,80

Окская

10,91 11,80 3,90 3,87 12,98 10,22 50,90 49,95 10,02 7,43

В среднем по сортам

11,02 11,57 3,92 3,86 11,90 9,47 50,87 50,18 9,66 6,96
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Обсуждение 
В результате многолетних исследований 

по изучению биохимического состава сортов 
сои северного экотипа, проведенных в услови-
ях высоких широт, установлено, что эти сорта 
характеризуются высоким содержанием бел-
ка в семенах – 40,6–41,2 %, в составе которого 
преобладает водорастворимая фракция, на 
долю которой приходится до 83 %. Белок сои 
северного экотипа характеризуется высоким со-
держанием суммы незаменимых аминокислот 
– 63,10–63,98 %, в том числе гистидина (7,2–7,7 
%), лизина (7,7–7,8 %), триптофана (4,6–4,9 %), 
аргинина (8,4–8,8 %), треонина (более 4,0 %), 
фенилаланина (3,5 %).

Содержание жира в семенах сои варьиру-
ет в пределах 19,4–19,9 % и зависит от генотипа 
сорта и условий выращивания. Установлено, что 
по сравнению с южными сортами, жир семян 
сортов сои северного экотипа (Светлая, Окская, 
Магева) характеризуется более высоким содер-
жанием пальмитиновой кислоты (11,0–11,3 %) и 
существенно более низким содержанием олеи-
новой (10,0–12,0 %). Однако, по показателям со-
держания и соотношения полиненасыщенных 
жирных кислот (линолевой и линоленовой) он 
приближается к жиру пищевых сортов.

Метеорологические условия вегетацион-
ного периода оказывают существенное влияние 
на жирнокислотный состав семян сои. В услови-
ях избыточного увлажнения наблюдается более 
высокое содержание насыщенной пальмитино-
вой жирной кислоты, а в засушливых – ненасы-
щенных жирных кислот : олеиновой, линолевой 
и линоленовой. 

Заключение
В семенах сортов сои северного экоти-

па содержится 40,6–41,2 % белка и 19,4–19,9 % 
жира, при этом белок характеризуется высоким 
содержанием незаменимых аминокислот – ги-
стидина (7,2–7,7 %), лизина (7,7–7,8 %), трипто-
фана (4,6–4,9 %), аргинина (8,4–8,8 %), треонина 
(более 4,0 %), фенилаланина (3,5 %). Содержа-
ние ненасыщенных жирных кислот, особенно 
мононенасыщенных, у сортов сои северного 
экотипа ниже, чем у традиционных сортов, но в 
то же время по соотношению линолевой и ли-
ноленовой кислот они превосходят традицион-
ные сорта, а сорт Светлая по этому показателю 
наиболее близок к пищевым сортам. В условиях 
избыточного увлажнения было отмечено увели-
чение содержания в семенах насыщенной паль-
митиновой жирной кислоты, а в засушливых 
– ненасыщенных жирных кислот – олеиновой, 

линолевой и линоленовой. Анализ количествен-
ной и качественной составляющих белка и жира 
сортов сои северного экотипа дает основание 
рекомендовать их использование не только на 
кормовые, технические, но и на пищевые цели.
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BIOCHEMICAL COMPOSITION OF SEEDS OF EARLY-MATURING SOYBEAN VARIETIES AND ITS VARIABILITY 
DEPENDING ON THE VARIETAL CHARACTERISTICS AND METEOROLOGICAL CONDITIONS OF VEGETATION PERIOD

Belyshkina М.Е.
FSBSI «Federal agroengineering research centre VIM»

109428, Moscow, 1st Institutsky driveway, 5; tel.: (903) 271-31-05; 
е-mail: vimsoya@yandеx.ru

Key words: soy, Northern ecotype, seed biochemical composition, protein, amino acids, fat, fatty acids, protein and fat collection.

Soy is one of the most valuable agricultural crops, the protein composition of which includes essential amino acids, similar in composition to animal 
proteins, and fat in its composition predominates sunflower and olive. Comparative study of biochemical composition of soybean seeds of the Northern ecotype 
depending on varietal characteristics and meteorological conditions of the growing season. Perennial field experiments (2002-2019) were carried out on the 
experimental field of the plant growing laboratory of RSAU–MSHA named after K. A. Timiryazev. The objects of study were soybean varieties of the Northern 
ecotype – Svitlaya, Mageva, and Okskaya. Biochemical analysis of seeds was performed in the laboratory of research of technological properties of agricultural 
materials FSBSI FSAC VIM. The seeds of Northern ecotype soybean varieties contain 40.6-41.2 % protein and 19.4-19.9 % fat. Protein is characterized by a high 
content of sum of essential amino acids (63.10-63.98 %), including – histidine (7.2–7.7 %), lysine (7.7–7.8 %), tryptophan (by 4.6–4.9 %), arginine (8.4–8.8%), 
threonine (more than 4.0 %), phenylalanine (to 3.5 %). It was established that in comparison with traditional (southern) varieties, the seed fat of soybean 
varieties of the Northern ecotype is characterized by a higher content of palmitic acid (11.0–11.3 %) and significantly lower content of oleic acid (10.0–12.0 %). 
At the same time, according to the content and ratio of polyunsaturated fatty acids (linoleic and linolenic), it is close to the fat of food grades. Under conditions 
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of excessive moisture, a high content of saturated palmitic fatty acid was observed, and in arid conditions – unsaturated fatty acids – oleic, linoleic and linolenic. 
Analysis of the quantitative and qualitative components of protein and fat of soybean varieties of  Northern ecotype gives grounds to recommend their use not 
only for feed, technical, but also for food purposes.
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