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Работа посвящена исследованию молока на радиоактив-
ность, а именно на уровень цезия-137. В результате проведённых 
исследований молоко «СМК» пастеризованное 2,5% 900 мл – явля-
ются безопасными для питания человека, уровень активности ра-
диоизотопа цезия ниже нормы в 25 раз.

Известно, что в молоке присутствуют большое количество важных 
компонентов [1, 2]. Например, в состав молока входят большое количе-
ство кальция и фосфора. При регулярном употреблении молока улуч-
шается нервная система.  В молочной продукции не обходится и без 
витаминов. Витамин группы В способствует обновлению эпидермиса и 
помогает росту волос. Глобулин, казеин и альбумин – вещества, кото-
рые придают молоку бактерицидные свойства, благодаря чему умень-
шается возможность возникновения инфекционных заболеваний [3, 4].  

Радиация, попадая в организм через продукты питания, в нашем 
случае через молоко, губительно действует на все системы организма 
человека такие как желудочно-кишечный тракт, почки, печень, сердце 
и так далее. Их действие на организм сохраняется пока радиоактивные 
вещества не покинут организм в результате физиологического обмена 
или в процессе распада [5, 6]. В настоящее время очень важно вести 
контроль за безопасностью продукции, в том числе за радиоактивно-
стью. Множество факторов сказывается на получение идеально чистой 
молочной продукции и молока, например, кормление, условия про-
живания животного, радиационный фон и так далее [1,2,3…7]. Целью 
нашей работы было определить уровень радиоактивности цезия-137 
в молоке марки «СМК», приобретённом в сети магазинов «Магнит». 
Радиологическое исследование проводили на базе лаборатории Сим-
бирского референтного центра ветеринарии и безопасности продо-
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вольствия. Измерение проводилось в лаборатории, используя радио-
метр «Радэк». В ходе исследования выявлено, что в молоке удельная 
активность радионуклида цезия-137 составила 4,067±1,2 Бк/кг (таблица 
1, рисунок 1).

Рисунок 1 – Диаграмма показателя гамма-измерения в молоке

Таблица 1 – Гамма-спектр активности радионуклидов в молоке

Таким образом, содержание цезия–137 ниже, чем допустимый 
уровень, который равен 100 Бк/кг, молоко товарной марки «СМК» яв-
ляется безопасным продуктом питания и может реализовываться без 
ограничения.
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The work is devoted to the study of milk on radioactivity, namely on the 

level of caesium-137. As a result of the research, SMK pasteurized milk 2.5% 
900 ml is safe for human nutrition, the level of activity of the radioisotope cae-
sium is 25 times lower than normal.


