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Установлено, что продукция птицеводства – яйцо, получен-

ное  в СПК «Птицефабрика Гайская» Ульяновской области является 
безопасным для питания человека, поскольку активность цезия-137 
ниже ДУ в 11,8 раза.

Для населения России куриное яйцо – это один из популярных и  
ценных продуктов питания [4, 7]. Органолептические и химические по-
казатели, отсутствие токсинов (ядовитых веществ), болезнетворных ми-
кроорганизмов (сальмонелл и др.) характеризуют доброкачественность 
яиц [2, 3, 5, 6, 8]. В настоящее время крайне важно вести контроль за 
безопасностью продукции. Содержание токсических элементов, мико-
токсинов, антибиотиков, пестицидов, радионуклидов и микроорганиз-
мов в яйцах не должно превышать допустимых уровней, установленных 
СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования к безопасности и пи-
щевой ценности пищевых продуктов» [1], приведены в таблице 1. 

Таблица 1 – Допустимые уровни опасных веществ в куриных яйцах

Потенциально опасные вещества Допустимые уровни, 
мг/кг, не более Примечания

Токсичные элементы: 
свинец 0,3

мышьяк 0,1
кадмий 0,01

ртуть 0,02

Пестициды: 0,1 Остаточное содер-
жание 

Радионуклиды: 
Цезий-137 Бк/кг 80

Стронций-90 Бк/кг 50
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Целью нашей работы - определить уровень радиоактивности це-
зия-137 в куриных столовых яйцах СПК «Птицефабрика Гайская», приоб-
ретённых в магазине «Продукты» г. Ульяновск. Радиологическое иссле-
дование проводилось ис пы та тель ной ла бо ра то рии ОГ БУ «Сим бирс кого 
ре фе рент ного центра ве те ри на рии и бе зо пас нос ти про до воль ствия» от-
де ла па та на то мии, мор фо ло гии, гис то ло гии и ра ди оло гии г. Ульяновск 
с  использованием радиометра «Радэк». Нами выявлено, что в яйцах 
удельная активность радионуклида цезия-137 составила 6,765±1,2 Бк/
кг (таблица 2).

Таблица 2 – Гамма-спектр активности радионуклидов в яйцах
Нуклид Активность, 

Бк
Уд. актив-

ность, Бк/кг
Абс.погр.,Бк/

кг
Отн.погр.,% 

(P=0.95)
K-40 62,73 106,3 - 100

Cs-137 3,991 6,765 - 100

Следовательно, содержание радиоактивного цезия–137 в продук-
ции было ниже, чем допустимый уровень (ДУ) в 11,8 раза, чем, который 
равен 80 Бк/кг. Яйцо СПК «Птицефабрика Гайская» Ульяновской области 
являются безопасным продуктом питания, его можно реализовывать 
без ограничения.
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MONITORING THE RADIO SAFETY OF EGGS
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As a result of research, it was found that poultry products-eggs obtained 

in the SEC “gayskaya poultry Farm” of the Ulyanovsk region is safe for human 
nutrition, since the level of activity of caesium-137 is 11.8 times lower than DU.


