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 В работе проанализирована взаимосвязь психических функций 
при умственном напряжении  с физической подготовленностью   и 
функциональным состоянием организма студентов. Проведенные 
исследования позволили установить, что у студентов в условиях 
малоподвижного режима под воздействием напряженной умствен-
ной нагрузки наблюдается существенное снижение всех показате-
лей психических функций за период экзаменов.

В целях изучения влияния длительной интенсивной умственной 
работы на некоторые психические функции (зрительную память, дви-
гательную реакцию, реакцию выбора, скорость логических действий) 
проведен эксперимент в период зимней экзаменационной сессии. В 
исследованиях приняло участие 72 студента-первокурсника, обследо-
вание которых проводилось в начале, середине, в конце сессии и до-
полнительно после каникулярного отдыха.

Студенты были распределены на 2 группы –  одна (37 чел.) на-
ходилась в состоянии малоподвижного режима (гиподинамии) в тече-
ние сессии; другая (35 чел.)  ежедневно использовала дозированные 
физические нагрузки [3, 4, 6], при ежедневной подготовке к экзаменам 
по 12-14 часов, физические нагрузки (плавание, кросс, мини-футбол) с 
интенсивностью по частоте пульса 120-130 уд./мин  применялись  в те-
чении 60-70 мин после 5-6 часов умственной работы. Кроме того, через 
каждые два часа умственной деятельности студенты выполняли 10-ти 
минутный комплекс упражнений. После каждого экзамена продолжи-
тельность занятий повышалась до 120 мин.

Проведенные исследования позволили установить, что у студен-
тов в условиях малоподвижного режима под воздействием напряжен-
ной умственной нагрузки наблюдается существенное снижение всех 
показателей психических функций за период экзаменов. Такие сдвиги 
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зафиксированы у 83,8%-89,2% студентов.  У группы студентов, использо-
вавших дозированные физические нагрузки, ухудшение показателей на-
блюдалось у 16,6-30% испытуемых. Устойчивость исследуемых функций 
оказалась выше у студентов, имевших лучшую физическую подготов-
ленность. После двухнедельного каникулярного отдыха у большинства 
студентов изучавшиеся функции достигли уровня зафиксированного до 
начала экзаменов, у лиц с лучшей физической подготовленностью вос-
становление протекало  более интенсивно [1, 2].

Таким образом, устойчивость психических функций при умствен-
ном напряжении  зависит от физической подготовленности [8]  и функ-
ционального состояния организма [5, 7].
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The paper analyzes the relationship of mental functions during mental 
stress with physical fitness and functional state of the students’ body. Studies 
have established that students in a sedentary regime under the influence of 
intense mental stress there is a significant decrease in all indicators of mental 
functions for the period of exams.


