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Работа посвящена  исследованию  отношений и мотивации 
студентов к занятиям физической культурой и спортом. Отноше-
ния к физическому воспитанию связаны с мотивами деятельности 
студентов. Установлено, что направленность физического воспи-
тания на решение задач предстоящей  профессиональной деятель-
ности на основе учета интересов и мотивов студентов оказала 
влияние на формирование общественно-ценных мотивов, отноше-
ния к занятиям физической культурой и спортом, усилила познава-
тельные интересы в этой области, побудила к правильной органи-
зации режима двигательной активности.

Одним из важных факторов успешной организации процесса физи-
ческого воспитания студентов является формирование положительного 
отношения и правильной мотивации к физической культуре и спорту.

Результаты исследования отношений и мотивации к занятиям фи-
зической культурой и спортом более чем  у  500 студентов I-III курсов 
ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ показали следующее: в университет посту-
пает до 24% молодежи, недостаточно приобщенной к занятиям физи-
ческой культурой и спортом и нередко с отрицательным отношением 
к физическому воспитанию. В процессе 3-х годичных академических 
занятий по физическому воспитанию происходит некоторый сдвиг в от-
ношении. Так, средний балл оценки физического воспитания к моменту 
поступления в университет составляет 4,7, к окончанию I курса – 5,03, 
на II  – 5,01, на III – 4,75 балла. То есть, вместе с прекращением учебных 
занятий по физическому воспитанию на III курсе уровень отношений 
студентов снижается до исходного к моменту поступления в институт. 
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Однако, этот показатель у студентов, регулярно занимающихся физиче-
ской культурой на старших курсах, улучшается.

Отношения к физическому воспитанию связаны с мотивами деятель-
ности студентов [8]. Изучение их показало, что содержание и направленность 
физического воспитания должны отражать три стороны: оздоровительно-ги-
гиеническую, методическую и спортивную [4]. На основе подученных данных 
прогнозировалось содержание и направленность курсов «Физическая куль-
тура  и спорт», «Элективные курсы по физической культуре  и спорту» [2, 3, 5, 
6, 7].  В основу их был  положен  учет интересов студентов и характер  предсто-
ящей профессиональной деятельности; активизация познавательной и дви-
гательной деятельности на основе сознательного усвоения учебного матери-
ала. Предлагаемая методика апробировалась в работе со студентами I, II, III 
курсов. Педагогический эксперимент показал ее эффективность. Так, к кон-
цу III курса значительно улучшилось отношение студентов к занятиям «Фи-
зическая культура  и спорт», «Элективные курсы по физической культуре  и 
спорту»  (в экспериментальной группе – 5+0,4 балла; в контрольной группе 
– 4,4+0,4 балла).

Направленность физического воспитания на решение задач пред-
стоящей  профессиональной деятельности на основе учета интересов и 
мотивов студентов оказала влияние на формирование общественно-цен-
ных мотивов, отношения к занятиям физической культурой и спортом, 
усилила познавательные интересы в этой области, побудила к правильной 
организации режима двигательной активности, благодаря чему улучши-
лось физическое развитие, подготовленность, выполнение нормативных 
требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО [1]. 
Физическое совершенство стало одним из ведущих личностных качеств.
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FORMATION OF POSITIVE RELATIONS AND 

MOTIVATION OF STUDENTS TO PHYSICAL CULTURE 
AND SPORTS IN THE PROCESS OF VOCATIONAL 

TRAINING
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The work is devoted to the study of attitudes and motivation of students 

to engage in physical education and sports. Relationships with physical educa-
tion are connected with the motives of students. It has been established that 
the focus of physical education on solving the problems of the upcoming profes-
sional activity on the basis of taking into account the interests and motives of 
students had an impact on the formation of socially valuable motives, attitudes 
toward physical education and sports, strengthened cognitive interests in this 
area, prompted the correct organization of the mode of motor activity.


