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Работа посвящена проблеме развития и совершенствования 
качеств, необходимых для успешного овладения профессиональ-
ными навыками. Разработанный комплекс методов исследования 
позволил оценить динамику развития аэробной и анаэробной ра-
ботоспособности, основных двигательных качеств, статокинети-
ческую устойчивость, статическую и силовую выносливость у сту-
дентов в процессе обучения.

В настоящее время проблема развития и совершенствования ка-
честв, необходимых для успешного овладения профессиональными на-
выками является важной и значимой [8].

Исследованиями установлено, что успешное развитие про-
фессиональных качеств обеспечивается комплексом разнообраз-
ных средств общей, профессионально-прикладной физической 
подготовки и спорта [1, 5]. Прогнозирование средств общей физиче-
ской подготовки на академических занятиях приводит к заметному 
повышению большинства показателей, характеризующих развитие 
основных двигательных качеств у студентов [3, 4, 6, 7, 8]. Включение 
средств легкой атлетики, гимнастики, плавания, единоборств и спор-
тивных игр в учебный процесс способствует дальнейшему приросту по-
казателей аэробной и анаэробной работоспособности организма [2].

У студентов величина максимального потребления кислорода со-
ставила 2,64+3,03 л/мин, индекс гарвардского степ-теста 80,9+2,47 усл.
ед., сила левой, правой кисти и мышц разгибателей спины 47,3+0,82; 
51,3+0,93 и 119,8+2,24 кг, время задержки дыхания на вдохе 66,8+1,83 и 
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выдохе 33,8+0,81 с. К концу четвертого семестра отмечается значитель-
ное увеличение этих показателей по сравнению с исходными: макси-
мальное потребление кислорода возросло на 0,44 л/мин (Р< 0,001), ин-
декс гарвардского степ-теста на 3,5 усл.ед. (Р<0,05), сила левой, правой 
кисти и мышц разгибателей спины на 5,1 кг (Р<0,001), 4,9 кг (Р<0,001) и 
34,1 кг (Р< 0,001), время задержки дыхания увеличилось на вдохе на 11 
с (Р< 0,001) и выдохе 10 с (Р< 0,001).

Таким образом, применяемый комплекс методов исследования 
позволил оценить динамику развития аэробной и анаэробной рабо-
тоспособности, основных двигательных качеств, статокинетическую 
устойчивость, статическую и силовую выносливость у студентов в про-
цессе обучения в ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ.
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The work is devoted to the problem of developing and improving the 
qualities necessary for successful mastery of professional skills. The developed 
set of research methods made it possible to assess the dynamics of the develop-
ment of aerobic and anaerobic performance, basic motor qualities, statokinetic 
stability, static and strength endurance among students in the learning process.


