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Работа посвящена исследованию воздействию физических 
упражнений, функциональных возможностей организма студентов, 
адекватности нагрузки и рационального выбора средств и мето-
дов физического воспитания. Установлено, что уровень физической 
работоспособности и функциональных возможностей организма 
значительно выше у студентов, полностью овладевших норматив-
ными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО, чем у студентов, не выполнивших эти нормы.

Исследование воздействия физических упражнений, функцио-
нальных возможностей организма студентов, адекватности нагрузки и 
рационального выбора средств и методов физического воспитания яв-
ляется актуальной проблемой физкультурного образования [4].

В задачи настоящего исследования входило: 1) определение уров-
ня физического состояния и работоспособности студентов Ульяновского 
государственного аграрного университета имени П.А. Столыпина; 2) вы-
явление особенностей морфофункциональных показателей студентов в 
соответствии с требованиями норм Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса ГТО [1]; 3) изучение влияния различных форм и ме-
тодов занятий элективных курсов по физической культуре и спорту на 
уровень развития общей и специальной работоспособности студентов.

Подученные данные свидетельствуют об удовлетворительном 
уровне физического развития студентов. Изменения в состоянии здо-
ровья не идут параллельно положительным сдвигам в физическом 
развитии. Так, большое распространение среди студентов имеют на-
рушения рефракции зрения (13%) [5], заболевания сердечно-сосуди-
стой системы (10%) [6], хронические заболевания лор-органов (9%) [6], 
опорно-двигательного аппарата (21%) [2]. Обращает на себя внимание 
недостаточная физическая подготовленность студентов в скоростно-си-
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ловых показателях у девушек и выносливости у юношей. В целом функ-
циональное состояние сердечно-сосудистой, дыхательной, централь-
ной нервной системы, умственной и физической работоспособности у 
студентов удовлетворительное и соответствует возрастной норме. Так, 
время простой двигательной реакции у юношей равнялось 216 мсек, 
у девушек 243 мсек. Коэффициент умственной работоспособности по 
данным психофизиологического теста составлял 192,8 у юношей и 214,0 
у девушек. Общая физическая работоспособность у юношей составляла 
1220+11,6 кгм/мин, у девушек 676+4,7 кгм/мин. 

Уровень физической работоспособности и функциональных воз-
можностей организма значительно выше у студентов, полностью ов-
ладевших нормативными требованиями Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса ГТО, чем у студентов, не выполнивших эти 
нормы [3]. 

В подготовке к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса ГТО наиболее рациональным оказался метод занятий с 
последовательностью использования средств в начале на развитие вы-
носливости, затем силы, скоростно-силовых и скоростных качеств.

Изучение влияния различной степени нагрузок на функциональ-
ное состояние организма студентов показало, что большие физические 
нагрузки в период сдачи контрольных норн,   особенно у студентов, 
имеющих недостаточный уровень физической подготовленности, ведут 
к снижению работоспособности.

Таким образом, эффект воздействия физических упражнений за-
висит от периода обучения в вузе, степени функциональных возмож-
ностей организма студентов, адекватности нагрузки и рационального 
выбора средств и методов физического воспитания.
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The work is devoted to the study of the effects of physical exercises, the 
functional capabilities of the student’s body, the adequacy of the load and the 
rational choice of means and methods of physical education. It was found that 
the level of physical performance and functional capabilities of the body is 
much higher for students who fully mastered the regulatory requirements of 
the All-Russian physical culture and sports complex of the TRP than for students 
who did not comply with these standards.


